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Was ist ein Hormongift?
Hormongift Definition 
(Syn.: endokriner Disruptor, Xenohormon, Umwelthormon, 
endocrine disrupting compound, endocrine disrupting chemical, 
EDC)

WHO-IPCS Definition eines endokrinen Disruptors (2002)
“Ein endokriner Disruptor ist eine von aussen zugeführte Substanz
oder Mischung, welche die Funktion des Hormonsystems
vera ̈ndert und dadurch zu nachteiligen Wirkungen auf die 
Gesundheit eines intakten Organismus, seiner Nachkommenschaft
oder auf ganze (Sub)-Populationen führt.”

“An endocrine disruptor is an exogenous substance or mixture that 
alters function(s) of the endocrine system and consequently causes 
adverse health effects in an intact organism, or its progeny, or (sub) 
populations.” 

https://www.endocrine.org/-/media/endocrine/files/patient-engagement/hormones-and-
series/hormones_and_edcs_what_you_need_to_know.pdf

Endocrine Society Definition
EDCs, a broad category of compounds used in 
consumer products, electronics and agriculture, 
have been associated with a diverse array of health 
issues. These non-natural chemicals or mixtures of 
chemicals can mimic, block, or interfere with the 
way the body’s hormones work. 
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Was ist ein Hormongift?
Hormongifte-Definition Problem = juristische und regulatorische Umsetzung  

State of the Science of Endocrine Disrupting Chemicals 2012 IOMC (Inter-Organization Programme For The Sound 
Management of Chemicals, WHO, ENEP, OECD, World Bank ) 

“Hundreds of chemicals in commerce are known to have endocrine disrupting effects. Because only a small fraction of 
the hundreds of thousands of synthetic chemicals in existence have been assessed for endocrine disrupting activity, and 
because many chemicals in consumer products are not identified by the manufacturer, we have only looked at the “tip 
of the iceberg”. How many EDCs are there?” 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/78102/WHO_HSE_PHE_IHE_2013.1_eng.pdf

https://medium.com/@satoshihgsn/what-percentage-is-the-tip-of-the-iceberg-f
20fe7a0c7e1

“Internationally agreed and validated test methods for the 
identification of endocrine disruptors capture only a limited range of 
the known spectrum of endocrine disrupting effects. This increases the 
likelihood that harmful effects in humans and wildlife are being 
overlooked. There is currently no widely agreed system for evaluating the 
strength of evidence of associations between exposures to chemicals 
(including EDCs) and adverse health outcomes. A transparent 
methodology is also missing.” WHO, 2012
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Hormongifte für Natur und Menschheit relevant
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https://www.iberdrola.com/sustainability/plastic-island-in-pacific-eighth-continent

Die Menscheit und die Natur sind als Kontinuum wahrzunehmen –
“The Great Pacific Garbage Patch (GPGP)”

Increasing number of chemicals to 
which wildlife are exposed have been 
shown to interfere with the hormonal 
and immune systems of wildlife 
species. Most of these chemicals are 
not monitored in ecosystems. 
Exposed wildlife populations are 
often not monitored either. 

Bergman, Å., World Health Organization, & United Nations Environment 
Programme. (2013). State of the Science of Endocrine Disrupting Chemicals - 2012. 
WHO.

Hormongifte für Natur und Menschheit relevant
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v Zwischen Hawaii und Kalifornia entdeckt 1997
v 1.6 Milionen km2 (3x Frankreich)
v GPGP 80.000 Tonnen
v Es ist die grösste von anderen 6

“We are basically poisoning our own food,” 
Ocean Cleanup Foundation spokesman Joost Dubois

Die Menscheit und die Natur sind als Kontinuum wahrzunehmen –
“The Great Pacific Garbage Patch (GPGP)”

https://chiletoday.cl/floating-garbage-patches-grow-in-the-pacific-ocean/

https://www.iberdrola.com/sustainability/plastic-island-in-pacific-eighth-continent
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Hormongifte für Natur und Menschheit relevant



v The IPBES Global Assessment on Biodiversity and 
Ecosystem Services (IPBES = The Intergovernmental 
Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem 
Services), 1148 pages, 455 expert authors, 50 countries, over 
the past 50 years, 15.000 scientific-governmental sources

v IPBES Plenary 7th session 29.04.-04.05.2019 in Paris, 
France (IPBES-7)

v "We're in the middle of the sixth great extinction crisis, but 
it's happening in slow motion. It is not too late to make a 
difference, but only if we start now at every level from local 
to global.” Conservation International and University of 
California Santa Barbara ecologist Lee Hannah. 

Die Menscheit und die Natur sind als Kontinuum wahrzunehmen –
Reduktion der globalen Biodiversität 

IPBES (2019): Global assessment report on biodiversity and ecosystem services of the Intergovernmental Science-Policy Platform on 
Biodiversity and Ecosystem Services. E. S. Brondizio, J. Settele, S. Díaz, and H. T. Ngo (editors). IPBES secretariat, Bonn, Germany. 1148 
pages. https://doi.org/10.5281/zenodo.3831673

Hormongifte für Natur und Menschheit relevant
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v 8 million: total estimated number of animal and plant 
species on Earth (including 5.5 million insect species)

v Up to 1 million: species threatened with extinction, many 
within decades

v Tens to hundreds of times: the extent to which the current 
rate of global species extinction is higher compared to 
average over the last 10 million years, and the rate is 
accelerating

v >40%: amphibian species threatened with extinction
v >33%: marine mammals threatened with extinction
v +/-50%: live coral cover of reefs lost since 1870s
v 10 times: increase in plastic pollution since 1980

v >80%: global wastewater discharged untreated into the 
environment

v 300-400 million tons: heavy metals, solvents, toxic sludge, 
and other wastes from industrial facilities dumped annually 
into the world’s waters

v 75%: terrestrial environment “severely altered” to date by 
human actions (marine environments 66%).

v >33%: world’s land surface (and +/-75% of freshwater 
resources) devoted to crop or livestock production

v >55%: ocean area covered by industrial fishing

Die Menscheit und die Natur sind als Kontinuum wahrzunehmen –
Reduktion der globalen Biodiversität (IPBES-Report)

IPBES (2019): Global assessment report on biodiversity and ecosystem services of the Intergovernmental Science-Policy Platform 
on Biodiversity and Ecosystem Services. E. S. Brondizio, J. Settele, S. Díaz, and H. T. Ngo (editors). IPBES secretariat, Bonn, 
Germany. 1148 pages. https://doi.org/10.5281/zenodo.3831673

Hormongifte für Natur und Menschheit relevant
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Hormongifte für Natur und Menschheit relevant
Die Menscheit und die Natur sind als Kontinuum wahrzunehmen –
Beispiel Vögel und Wal globale Bewegung  

https://www.fao.org/avianflu/en/wildlife/sat_telemetry.htm

https://wwfwhales.org/news-stories/protecting-blue-corridors-report
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Die Menscheit und die Natur sind als Kontinuum wahrzunehmen –
PCB globale Bewegung. 

100x106 Biomagnification

Sogar die Inuiten und Akrtis Bewohner sind 
belastet mit Dioxin, PCBs und Schwermetallen 
(fettlössliche Giftstoffe). 

Jianmin Ma, Hayley Hung, Robie W. Macdonald,The influence of global climate change on the 
environmental fate of persistent organic pollutants: A review with emphasis on the Northern 
Hemisphere and the Arctic as a receptor, Global and Planetary Change, Volume 146, 2016, Pages 
89-108, ISSN 0921-8181,https://doi.org/10.1016/j.gloplacha.2016.09.011. 
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921818115301909)

https://www.dailymail.co.uk/news/article-2526767/Next-selfies-Inuits-remote-Russia-smile-camera-used-
photographed-time-ever.html

Hormongifte für Natur und Menschheit relevant
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Wo befinden sich die Hormongifte?
“There are no longer any pristine areas without environmental pollutants.”          
WHO1

Quelle: 1Bergman, Å., World Health Organization, & United Nations 
Environment Programme. (2013). State of the Science of Endocrine 
Disrupting Chemicals - 2012. WHO. WHO ISBN: 978 92 4 150503 1, 289 
Seiten 

https://www.cbd.int/article/living-planet-report-2020-launch
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https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/chemie/chemie_achtung_hormongifte_bro
schuere.pdf

Wo befinden sich die Hormongifte?
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https://www.endocrine.org/-/media/endocrine/files/patient-engagement/hormones-and-
series/hormones_and_edcs_what_you_need_to_know.pdf

Wo befinden sich die Hormongifte?
Endocrine-Society Patient Resource

Dipl. Arzt Tomáš Hraško, NHK Symposium, 16.03.2023, Zürich 
Verwendung nur mit Genehmigung des Autors©



• Hormone werden in Kläranlage nur bis zu 10% eliminiert. Im Abwasser EE2 in Oberflächengewässer 0.5-2.5 ng/L = 
hemmenden Effekte auf die Reproduktion von den Fischen.

• Elbe maximale EE2-Konzentration von 47 ng/L hinter einer Kläranlage. EE2 in ng/L Auswirkungen auf Fische. In 
Bezug auf das menschliche Fortpflanzungssystem EU-Grenzwert für EE2 im Trinkwasser von 0,1 ng/L festgelegt. 
1ng/L entspricht 1kg des Stoffes im Bielersee.

• EE2 bleibt bis mehrere Monate in Oberflächengewässer. Dies kann zu einer Anhäufung von EE2 in der Nahrungskette 
führen, was möglicherweise die menschliche Gesundheit. Biodiversität und ganze Ökosysteme beeinträchtigen kann. 
EE2 wird als persistente Chemikalie betrachtet (POPs).
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Wo befinden sich die Hormongifte?





Human beings lived in the nature for over 5 million years. The physiology of humans is best suited for natural environments. 

Quelle: http://macjamesglobal.blogspot.com/2015/04/most-chemicals-
we-use-or-exposed-to.html,
https://www.investopedia.com/articles/personal-finance/012315/how-
expensive-new-york-city-really.asp, https://roadtohana.com/hawaiian-
rainforests.php, https://greatbiggreenhouse.com/blog/lets-get-ready-for-
spring/, https://ec.europa.eu/jrc/en/news/air-quality-traffic-measures-
could-effectively-reduce-no2-concentrations-40-europe-s-cities

(1/)

Hormongifte und Gesundheitseffekte
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https://www.immuntherapie.at/ueber_mich/?print=print

https://www.livescience.com/65656-kidnapping-antarctic-icebergs.html

Hormongifte und Gesundheitseffekte
Iceberg-Konzept der Plurikausalität und Fassmodell



They have been linked to human
health issues related to 
sperm quality, fertility, abnormalities in sex organs, 
endometriosis, early puberty, nervous system function, 
immune function, cancers, breathing problems, metabolic 
issues, obesity, heart health, growth, neurological and 
learning disabilities, and more. 

https://www.endocrine.org/-/media/endocrine/files/patient-engagement/hormones-and-
series/hormones_and_edcs_what_you_need_to_know.pdf

Lauretta R, Sansone A, Sansone M, Romanelli F, Appetecchia
M. Endocrine Disrupting Chemicals: Effects on Endocrine 
Glands. Front Endocrinol (Lausanne). 2019 Mar 21;10:178. 
doi: 10.3389/fendo.2019.00178. PMID: 30984107; PMCID: 
PMC6448049.

Frontiers in Endocrinology
v Impact Factor 5.36 (2021), H-Index 83 
v Frontiers in Endocrinology is the 2nd most cited open-

access journal in Endocrinology & Metabolism (2017)

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2019.00178/full
https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/endocrine/index.cfm
https://www.niehs.nih.gov/health/materials/endocrine_disruptors_508.pdf
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Hormongifte und Gesundheitseffekte

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2019.00178/full
https://www.niehs.nih.gov/health/materials/endocrine_disruptors_508.pdf


Zahlreiche Chemikalien wirken wie Östrogene 

v Gesunde Reproduktion der Natur und 
der Menscheit ist abhängig vom
gesunden Repdoruktionssystem.

v Zahlreiche EDCs wirken als
Xenoöstrogene.

v Xenoöstrogene sind besonders als
problematisch zu sehen, weil der 
älteste Säugetier Estrogen-Rezeptor
(ER) Ortholog besteht schon bei
Amphioxus (520 Milionen Jahren)

Baker ME, Lathe R. The promiscuous estrogen receptor: Evolution of physiological 
estrogens and response to phytochemicals and endocrine disruptors. J Steroid 
Biochem Mol 
Biol. 2018 Nov;184:29-37. doi: 10.1016/j.jsbmb.2018.07.001. Epub 2018 Jul 20. 
PMID: 30009950.
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h"ps://jme.bioscien0fica.com/view/journals/jme/62/1/JME-18-
0081.xml?body=fullhtml-41870

Verdächtige im Zusammenhang mit der 
Hashimoto-Ätiologie:

Ø Pestizide
Ø Schwere Metalle
Ø Phthalate
Ø Bisphenol A
Ø Perchlorate
Ø Dioxine und Polychlorierte Biphenyle (PCBs)
Ø Flammschutzmittel wie PBDE
Ø Jod-Überdosierung, Selen-Defizit, Stress
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7662297/pdf/ijerph-17-07787.pdf

Welche "Hormongifte" können bei der Hashimoto-Thyreoiditis eine Rolle spielen?

Hormongifte und Gesundheitseffekte
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Elektrosmog und blaues Licht als nicht chemische endokrine Disruptoren?

v Blaues-Licht, zirkadiane Rhytmen und Stoffwechsel
Melatonin Produktion gestört = Aging verschnellert, 
neurodegenerative Erkrankungen (brain aging), proonkogen, 
Schlafstörungen, Hyperaktivität, Blutdruck—Erhöhung, 
Gewichtzunahme 

v Smartphones und Ferttilität
Tierische und menschliche Spermatozoa exponiert zu den 
EMR von den Smartphones haben eine reduzierte Zahl und 
Motilität, strukturelle Anomalien sowie einen erhöhten
oxidativen Stress gezeigt wegen ROS Überproduktion. 
Hyperthermie und oxidativer Stress können die Ursachen von 
dieser Observation sein. 
Russart KLG, Nelson RJ. Light at night as an environmental endocrine disruptor. Physiol Behav. 2018 Jun 1;190:82-89. doi: 
10.1016/j.physbeh.2017.08.029. Epub 2017 Sep 7. PMID: 28870443; PMCID: PMC5839924.
Okechukwu CE. Does the Use of Mobile Phone Affect Male Fertility? A Mini-Review. J Hum Reprod Sci. 2020 Jul-Sep;13(3):174-183. doi: 
10.4103/jhrs.JHRS_126_19. Epub 2020 Oct 27. PMID: 33311902; PMCID: PMC7727890.
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Hormongifte und Gesundheitseffekte





Hormongifte erkennen und vermeiden!

(Wie) kann ich mich gegenüber den Hormongiften schützen?
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Hormongifte erkennen und vermeiden 

v Exposition-Stopp und Umstellung auf Mensch und Natur freundliche(re) Produkte  
- BPA freie und Metall freie Zahnbehandlungen 
- Bio oder noch besser biodynamische Landwirtschaft Gemüse&Obst Produkte lokal, saisonal. Fisch-Konsum 

reduzieren (Schwermetalle und PCBs)
- Keine Heizung von den verpackten Mahlzeiten in der Mikrowelle, Benutzung von PFCs freien Pfannen 
- Wasser Filter-Anlagen (z.B. Umkehr-Osmose) und Glässer statt Plastik Flaschen (Alu-Dosen oft BPA beschichtet)
- Naturkosmetik ohne BPA, Parabene, Triclosan, Phtalate, Schwermetalle, Alluminium etc – z.B. Toxfox App. 
- Mineral-UV Filter (keine mit EDCs)
- Kleidung (ohne PFCs, Biobaumwolle)
- ”Bio” Reinigungsmittel
- Plastik-Benutzung Reduktion (langlebende Verpackungsysteme)
- Formaldehyd freie Möbel und schonende “Bio-Farben” und ”Bio-Klebstoffe” in den Innenräumen
- Elektrosmog und blaues Licht Reduktion (blaues Licht Filter, LAN-Verbindung von den Endgeräten)
v Verbot von schädlichen (ggf. potenziell schädlichen Chemikalien = Vorsorge Prinzip). Bis jetzt wurden nur einzelne 

Chemikalien verboten (Blei, POPs wie PCB, DDT und tributyltin, di(2-ethylhexl)phthalate, nonylphenol, 
chlorpyrifos (indoors))

v Bewegung am besten in der Natur. Stress-Reduktion. 
Dipl. Arzt Tomáš Hraško, NHK Symposium, 16.03.2023, Zürich 

Verwendung nur mit Genehmigung des Autors©



2 Blutplasma-Filtrationsverfahren“ die INUSpherese® 1 Umweltzahnmedizin = Amalgamsanierung und 
Chelattherapie – Schwermetalle-Ausleitung 

Beispiele von den experimentellen Therapie-Massnahmen (Klinische-Umweltmedizin)

https://alpstein-clinic.ch/wp-content/uploads/2022/04/ALPC-11741-Flyer-INUS-Post-COVID.pdf

Hormongifte erkennen und vermeiden 
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