
AUSBILDUNGSANGEBOTE
Dipl. NaturheilpraktikerIn TEN Fachrichtung Manuell – energetische Therapien
Dipl. NaturheilpraktikerIn TEN Fachrichtung Ernährung
Dipl. Vitalstoff-ErnährungstherapeutIn

Schule
für angewandte
Naturheilkunde



DER HÖCHSTE LOHN FÜR UNSERE BEMÜHUNGEN IST 
NICHT DAS, WAS WIR DAFÜR BEKOMMEN, 
SONDERN DAS, WAS WIR DADURCH WERDEN.
John Ruskin 



3

HERZLICH WILLKOMMEN
Wir freuen uns sehr, dass Sie sich für eine Ausbildung an unserer Schule interessieren.

Unser Anliegen ist es mit einem engagierten Team kompetente TherapeutInnen in der 

Traditionell Europäischen Naturheilkunde (TEN) auszubilden.

Unser Ausbildungsangebot besteht aus den drei Lehrgängen

� Dipl. NaturheilpraktikerIn TEN mit Fachrichtung Manuell – energetische Therapien

� Dipl. NaturheilpraktikerIn TEN mit Fachrichtung Ernährung

� Dipl. Vitalstoff – ErnährungstherapeutIn

Alle naturheilkundlichen Fächer und die Grundlagen der Medizin bringen wir stets 

in Verbindung mit neuesten, wissenschaftlichen Erkenntnissen. Dies ermöglicht ein 

umfassenderes Verständnis für die Gesundheit und die Krankheiten des Menschen 

und hat einen massgeblichen Einfl uss auf die Auswahl des therapeutischen Konzeptes.

Unser Ausbildungs- und Weiterbildungsangebot soll Menschen befähigen auf natur-

heilkundlicher Basis professionell zu helfen und beraten. Dank Aneignung berufl icher 

und therapeutischer Kompetenzen sind Sie nach der Ausbildung in der Lage, selb-

ständig eine Praxis zu führen.

Fachleute aus dem Gesundheitswesen können die Lehrgänge auch als Weiterbildung 

in der Naturheilkunde nutzen. Auch in dem Fall ermöglicht unser Angebot eine her-

ausfordernde persönliche Entwicklung.

Unsere Ausbildungen sind praxisorientiert, fördern vernetztes Denken und Handeln 

und vermitteln integrative Medizin. Sie werden berufsbegleitend besucht und bieten 

die Möglichkeit, den Ablauf auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten aufzubauen. 

Mit freundlichen Grüssen

Das Schulteam
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DAS AUSBILDUNGSANGEBOT
Die Lehrgänge und Ausbildungsziele

Sie wählen aus drei Lehrgängen:

Lehrgang Dipl. NaturheilpraktikerIn mit Fachrichtung Manuell – 

Energetische Therapien (NHP man)

Als NaturheilpraktikerIn sind Sie in der Lage fundiertes Basiswissen in Medizin, den 

manuellen Praktiken, Pfl anzenheilkunde und Humoralmedizin praxisorientiert im 

Alltag umzusetzen. Mit der geeigneten Wahl der Therapie begleiten Sie Menschen in 

ihrem Genesungsprozess mit möglichst wenig Mitteln, einem hohen Fachwissen und 

grosser Achtsamkeit.

Lehrgang Dipl. NaturheilpraktikerIn mit Fachrichtung Ernährung (NHP ern)

Als NaturheilpraktikerIn mit Fachrichtung Ernährungsheilkunde begleiten Sie die 

Menschen in ihrem Genesungsprozess, in dem Sie die Wahl der Therapie auf die 

Schwerpunkte Ernährung, Vitalstofftherapie, Pfl anzenheilkunde und Humoralmedizin 

legen. Sie sind in der Lage, Ihr fundiertes Wissen in der Praxis umzusetzen und bera-

tend zu begleiten.

Lehrgang Dipl. Vitalstoff – ErnährungstherapeutIn EV

Als Vitalstoff – ErnährungstherapeutIn sind sie in der Lage die Menschen, basierend 

auf Ihrem Wissen über Medizin, Ernährung und Pfl anzenheilkunde, bei Ernährungs-

fragen und ernährungsbedingten Krankheitsbildern zu begleiten.
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Die Pfeiler

All unsere Ausbildungen beruhen auf den vier Säulen

Medizinische 
Grundlagen

Fach-
kompetenz

Berufsbegleitung Praktikum

Vernetzung – Integration

Zudem legen wir grossen Wert darauf, die Kompetenzen, welche Sie sich in diesen 

Pfeilern erwerben, zu vernetzen und zu integrieren.

Aufbau und Stundentafel
Anzahl 

Tage Std Kosten
NHP
Ern

NHP
Man EV

Medizinische Grundlagen 100 600 13 500 � � �

Humoralmedizin 21 147 3 360 � �

Phytotherapie 43 301 6 880 � � �

Ernährung Basis 22 154 3 520 � � �

Ernährung Akzent 21 147 3 360 � �

Vitalstofftherapie 57 399 9 120 � �

Manuell – energetische Therapien:

Klass. Ganzkörpermassage 26 182 4 160 �

Fussrefl exzonenmassage 17 119 2 720 �

Manuelle Lymphdrainage 22.5 180 3 200 �

Psychologie 17 119 2 720 � �

Berufl iche & therapeutische Kompetenzen 24 168 3 840 � � �

Praktikum 25 175 � � �

Total Stunden 2210 2145 1944

Total Tage 330 317.5 292

Total Unterrichtskosten 46 300 43 900 40 220

Zusätzliche Kosten
Aufnahmegespräch  100.00 Pfl ichtliteratur ca. 500.00

Einschreibegebühren  500.00 Übernachtung und Vollpension ca. 2 000.00

Diplomprüfungsgebühren je 160.00 für externe Kurse

Diplomarbeitsbetreuung  200.00 (nur für manuelle Fächer)
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Ausbildungsform

Die Ausbildung wird berufsbegleitend angeboten. Die Unterrichtsfächer können 

wahlweise mit einem bis drei Wochentagen von 9 bis 17 Uhr (inkl. Pausen) besucht 

werden. Die Manuellen Fächer werden vorwiegend in Form von zwei bis viertägigen 

Blockkursen angeboten und in externen Häusern durchgeführt. Pro Jahr sind 7 Wo-

chen Ferien eingeplant.

Schon während der Ausbildung üben Sie, das Gelernte praktisch umzusetzen und 

haben so die Möglichkeit, sich viel Erfahrung anzueignen. 

Ihr Aufwand

Pro Schultag müssen Sie mit einem halben Tag Heimstudium rechnen, um den 

 Unterrichtsstoff aufzuarbeiten, Semesterarbeiten zu schreiben oder Prüfungen 

v orzubereiten.
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DIE SCHULE
Geschichte der Schule

1988 Gründung der Schule mit Ausbildung in Homöopathie und Traditionell 

Chinesischer Medizin

1994 Erster Lehrgang mit den Akzentfächern 

  Manuelle Therapie, Ernährungslehre und Pfl anzenheilkunde

2003 Erster Lehrgang Ernährungs- und Vitalstofftherapie

heute Modulartige Ausbildung NaturheilpraktikerIn TEN mit Fachrichtung

Manuellen Therapien oder Ernährungsheilkunde und Vitalstofftherapie.

Modulartige Ausbildung Vitalstoff – ErnährungstherapeutIn.

Unsere Philosophie

Wir legen grossen Wert auf einen achtsamen Umgang untereinander. Der Umgang 

miteinander basiert auf Wertschätzung und Toleranz, Verantwortung und Selbstver-

antwortung. Wir wollen die Vorteile einer Team- und interdisziplinären Zusammen-

arbeit erkennen und Synergien nutzen. Spannungen nutzen wir als Chance.

Das Schulteam

Sybille Binder

Mitglied der Schul-
leitung; Gesamtlei-
tung

Manuela Messmer

Mitglied der Schul-
leitung; Leitung 
Organisation

Ruedi Happle

Mitglied der Schul-
leitung; externer 
Bildungsarchitekt, 
Qualitäts- und 
Schulentwicklung

Susan Lenz

Buchhaltung

Christina Marthy

Administration
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DER BERUF
NaturheilpraktikerIn mit Traditionell Europäischer Naturheilkunde TEN

Das Wort «Naturheilkunde» setzt sich zusammen aus drei Worten: «Natur», «Heil» 

und «Kunde», also des Wissens oder der Lehre wie die Natur heilt.

Die Traditionell Europäische Medizin mit der ihr zugrunde liegenden Vier-Säfte-Lehre 

(Humoralmedizin) ist auch heute noch die Basis der meisten klassischen diagnosti-

schen und therapeutischen Verfahren der Naturheilkunde. Sie bietet einen reichen 

Erfahrungsschatz an Wissen und Praxis. Ihre naturheilkundlichen Verfahren ermög-

lichen, die Selbstheilungskräfte des Menschen nachhaltig zu mobilisieren und Ge-

sundheit sowie Wohlbefi nden zu fördern.

Mit Abschluss der Ausbildung sind Sie in der Lage, eine eigene Praxis zu führen 

oder mit anderen Institutionen wie Gemeinschaftspraxen, Apotheken, Drogerien 

oder Ärzten zusammenzuarbeiten.

Vitalstoff – ErnährungstherapeutIn 

Die Vitalstoff-Ernährungstherapie setzt bei der Ernährung des Menschen an und 

ermöglicht in Kombination von Ernährung, Vitalstoffen und Pfl anzenheilkunde, dass 

auch komplexe Krankheiten wie moderne Zivilisationskrankheiten erfolgreich ange-

gangen werden.

Berufsausübung und Berufsaussichten

Die Begriffe NaturheilpraktikerIn, HeilpraktikerIn oder Naturarzt meinen alle das 

Selbe. Die Benennung ist kantonal verschieden, jedoch noch nicht eidgenössisch 

geregelt und hat auf die Ausübung des Berufes keinen Einfl uss. 

Die Berufsausübung ist zurzeit (Stand April 2008) kantonal individuell geregelt. 

Bei der Gesundheitsdirektion Ihres Kantons können Sie die Reglementierung nach-

fragen. Gerne geben auch wir individuelle Auskunft.

Krankenkassen vergüten Beratungen über die Zusatzversicherung, sofern die Thera-

peutInnen über entsprechende Qualifi kationen verfügen.
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DAS DIPLOM UND DANACH
Lehrgangsabschluss mit einem Diplom

Um das Schlussdiplom zu erlangen, müssen Sie folgende Anforderungen erfüllen:

� Sie waren in jedem Fach zu 80% des Unterrichts anwesend.

� Sie haben jedes Ausbildungsfach mit einer schriftlichen und – je nach Fach 

mit einer praktischen Prüfung abgeschlossen.

� Sie haben die mündliche Abschlussprüfung bestanden.

� Sie haben das Praktikum absolviert.

� Sie haben eine Diplomarbeit verfasst und diese wurde von der Schulleitung 

angenommen.

Gültigkeit

Das Diplom für den NaturheilpraktikerIn oder Vitalstoff – ErnährungstherapeutIn 

ist ein schuleigener Abschluss, dessen berufl iche Tätigkeit auf kantonalen Ebenen 

individuell geregelt ist. 

Unsere Ausbildungen werden den Kriterien des EMR (Erfahrungsmedizinisches Re-

gister), der ASCA und der FEOS (Schweiz. Verband registrierter Vitalstofftherapeu-

tInnen) angepasst. Wir verfolgen die Prozesse der Berufsreglementierung aktiv und 

entwickeln die Ausbildungen anhand der geforderten Kriterien.

Fort- und Weiterbildungen

Nach einem Abschluss können Sie Ihre Kompetenzen mit einem Nachdiplomstudium 

vertiefen oder ergänzen. Je nach Ausrichtung in der Praxistätigkeit stehen Ihnen 

Möglichkeiten in Ernährung, Phytotherapie, manuellen Therapien oder Humoralme-

dizin offen.

In Erarbeitung sind Nachdiplomstudien, welche wir in Zukunft auch anbieten möchten.

Weiterbildungen sollen nicht nur ein Muss für die alljährlichen Nachweise sein, 

sondern die Möglichkeit bieten, sich in persönlichen und fachlichen Kompetenzen 

weiterzubilden.
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VORAUSSETZUNGEN UND WEITERE INFORMATIONEN
Zielgruppe

Unsere Ausbildungen richten sich an Menschen, die an einem umfassenden Gesund-

heits- und Krankheitsverständnis interessiert sind und gerne therapeutisch arbeiten 

möchten.

Voraussetzungen

Zum Besuch unserer Lehrgänge müssen Sie folgende Voraussetzungen erfüllen:

� Sie sind mindestens 23 Jahre alt.

� Sie haben einen Abschluss der Sekundarstufe II, zum Beispiel eine abgeschlossene 

Berufsausbildung oder Matura.

Über Ausnahmen entscheidet die Schulleitung nach einem persönlichen Gespräch.

Quereinsteiger

Haben Sie bereits Kenntnisse und Kompetenzen im Gesundheitswesen oder Natur-

heilkunde erlangt, setzen Sie sich mit uns in Verbindung zur Anrechnung Ihrer Lern-

leistungen. Nach sorgfältiger Abklärung können ihre Vorbildungen evtl. angerechnet 

werden.

Weitere Informationen

Wünschen Sie weitere Informationen zu unserer Schule und unseren Lehrgängen, 

dann besuchen Sie …

� uns auf dem Internet www.nhk.ch; hier fi nden Sie auch die aktuellen Startdaten 

für die neuen Lehrgänge,

� einen unserer Informationsabende; die aktuellen Daten fi nden Sie auf unserer 

Homepage,

� uns für ein individuelles Gespräch; wir freuen uns auf Ihren Anruf,

� unsere Schule als GasthörerIn für einen Tag; vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Verlangen sie weitere Unterlagen mit beigelegter Antwortkarte.
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ADRESSE UND LAGEPLAN
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Gerne senden wir Ihnen unsere ausführliche Dokumentation und beantworten Ihre 

Fragen.

Ausbildungsort und Schulsekretariat:

Schule für angewandte Naturheilkunde
Witikonerstrasse 295, 8053 Zürich
Telefon 043 499 92 82, Fax 043 499 92 83 
info@nhk.ch, www.nhk.ch
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