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Fettsdure-Synthese

Linolsaure / Omega-6

Pflanzenoele (Mais, Distel, Son-
nenblume)

%./01/.0%0

a-Linolensdure / Omega-3
Lein-, Rapsoel, Walnuss

Delta 6 Desaturation

Mangelndes Vitamin D h l g
vermindert Aufnahme /
von Calcium und Phos- Wird blockiert durch Mangel
phat bindet Calcium von Magnesium, Calcium, /

p7ink, Vitamin B6, zu viel Zu- Y

cker, Transfettsduren Eicosapetacnsdure EPA Fische
A J
Gamma Linolensaure GLA / EPO — -
Tierische Fette, Ei < @q,
Stérung durch Nachtkerzenoel &@%@
Mangel an Vita- 0@4@@
min B6, C, Nia- . 56‘:“
. > &

cln, | <

Dihomo-gamma-Linolenséure

v
—Arachidons'aure

Blockade durch Sa-

licylhaltige Lebens- ———————»

mittel und Medika-

Y

mente

Prostaglandine Typ 1

h 4

Prostaglandine Typ 2

Schwermetalle, Blei,
Aluminium, Quecksil-
ber stéren Verstoft-
wechselung von Mik-
rondhrstoffen

A 4

Docosahexaensiure DHA Fi-
sche
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