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Die Sterne sind nur der Vater des Schicksals,

die Mutter ist Deine eigene Seele

J. Kepler
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Einleitung

Alle, die ein paar Bucher Uber Krautermedizin getvhbben, merken schon bald, dass
jedes Krautlein irgend wann mal fur alle moglicl&abrechen verwendet wurde. So ist
z.B. die Mistel, gemass der alten wie auch der megeuterbicher, nicht nur zur
Krebsbekédmpfung gut, sondern auch fir Venenleidluthochdruck, Durchfall
etc. ...So ellenlang die Liste der Indikationen ben @&inzelnen Krautern ist, so lange
ist auch die Auflistung von Pflanzen zur Heilung end desselben Symptoms. Da hat
sich sicher schon mancher gefragt: wie finde ichnddas richtige Krautlein heraus?
Eine Krankheit oder ein Symptom kann vielerlei disen haben. Nur wenn die wahre
Ursache des Leidens gefunden wird, kann Heilundpeigefiihrt werden. Um diese
Ursache herauszufinden gibt es unzahlige StrategidrHilfsmittel. Manche versuchen
es mit kinesiologischen Tests, andere vertrauemliguiintuition und wieder andere auf
die Astrologie. Da ich mich schon seit lAngerert Zait Astrologie beschaftige, machte
ich es mir zur Aufgabe, in der vorliegenden Arbdén praktischen Nutzen der
Astrologie und der Humoralmedizin zur Wahl der anesten geeigneten
phytotherapeutischen Mittel zu erproben.
Schon seit vielen Jahren fasziniert mich die Symubtil der Astrologie. Es ist eine
Sprache der Bilder und Mythen, eine Sprache, die flédhere analoge Denken
widerspiegelt.
Mythen und Symbole kdnnen mit unserem wissensatiadth kausalen Denken nur
,sinnverfehlend” zerstickelt werden, doch die s innere Weisheit der Mythen und
der alten Symbolsysteme (dazu gehort auch die laglig) erschliesst sich nur dem
analogen Denken. Es lehrt das ,Schauen®, das Whhree energetischer Urprinzipien,
die sich im Materiellen ausdricken, aber unabhéadgign existieren.
Das Horoskop ist ein solcher Mythos; nie das rigechen allein, das ganze
energetische Geflecht, welches durch die zehn Hislitiater plus Aszendent entsteht,
offenbart eine ureigene Geschichte, erzahlt in Syerb Es stellt ein Abbild der
Energieprinzipien dar, welche im betroffenen Memrschwirken. Es bildet ein
dynamisches Geschehen, wenn man bedenkt, dassetteff&ne nicht hilflos diesem
Geflecht — seinem Mythos, aus dem er hervorgegamsgerausgeliefert ist, sondern es
nach seinem Willen bewusst oder unbewusst mitgest&hnn.
Die Safte-Lehre bzw. die Vier-Elementenlehre wusdé alters her als diagnostisches
Hilfsmittel zur Behandlung von Leiden herbeigezag8ie bildete die Grundlage des
Krankheitsverstadndnisses bis in die Neuzeit hinddurch den Einbezug des
personlichen Horoskops in die Behandlung kann sithnoch detaillierteres Bild
ergeben. V.a. bei Leiden, die nicht klar durch Anase zu erfassen sind oder tber die
der Klient aus irgendwelchen Grinden nicht klarespen will oder kann, leistet der
Miteinbezug der Planetenverflechtungen gute Dienste
Das personliche Horoskop wurde schon seit der Neum Krankheiten zu Rate
gezogen, um die geeignete Therapie zu finden. Meper (1616-1654), Arztbotaniker
und Astrologe, den manche den englischen Paracedsugen, hat in seinem Bughe
Herbal detaillierte Ratschlage zur Behandlung von Leidafller Art unter
Beriicksichtigung des Horoskops gegeben. BesondmaehBung schenkte er der Sonne,
dem Mond und dem Aszendenten. Surya, der es sicAufgabe gemacht hat, das alte
Wissen der Sterndeuter der interessierten Offduiidit zuganglich zu machen, nennt
Sonne, Mond und Aszendent die drei Lebenszentrea Heroskops. Nach
theosophischer Auffassung reprasentiert die Somnéebensenergie, der Mond, den
Atherleib und der Aszendent den physischen Leits Béute werden diese drei
Positionen bei vielen Autoren zuerst thematisiert..
Naturlich ist ein Horoskop erst dann vollstandigdgetet, wenn alle bis heute
bekannten Punkte betrachtet werden. Doch ist &t da&s Ziel der vorliegenden Arbeit,
eine astrologische Abhandlung vorzunehmen. Vielmstlf exemplarisch gezeigt
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werden, welche Art Planetenkonstellationen im Hkops zur naturheilkundlichen
Diagnosestellung nutzlich sein  kénnen. Ich werdechmidaher auf die
Elementeverteilung sowie die drei Lebenszentremrn&, Mond und Aszendent - des
Horoskops beschranken

Diese Uberlegungen fithrten mich denn auch zum Ttaieszr vorliegenden Arbeit.

Das Horoskop als naturheilkundliches Diagnoseinstmment in  der
phytotherapeutischen Behandlung.
Betrachtung  der  Energieprinzipien  von Krankheit anhand  der
Elementenverteilung sowie den Aspekten zu Sonne, Mo und Aszendent im
Individualhoroskop und deren pyhtotherapeutische Baandlung nach den
Grundsatzen der Humoralmedizin.

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in einen ensttheoretischen Teil, in welchem die
Humoralmedizin sowie die Astromedizin vorgestellerden. Diese doch manchmal
ungewohnte Denkweise wird immer wieder illustrianhand von zwei Fallbeispielen.
In einem zweiten, mehr assoziativen Teil, wird aufie astrologischen

Pflanzensignaturen eingegangen. Da in der tradiliem Naturheilkunde die

transsaturnischen Planeten noch unbekannt wardéstapmmen viele Gedanken zu
Uranus, Pluto und Neptun meinem eigenen Denkendritten und letzten Teil der

Arbeit wird die astrophytotherapeutische Vorgeheazises an zwei Patienten illustriert
und auf ihre praktische Relevanz hin ausgewertet.

Mein Dank gilt Louis Hutter, der diese Diplomarbeitthrend der rund zweijahrigen
Entstehungszeit begleitete und mir immer wieder Rat und Tat zur Seite stand.
Ferner danke ich Birgit Sterk fiir die Durchsichs @strologischen Teils.

Abklrzungen, Symbole

Sonne = Mond = Merkur = Venus = Mars =
Jupiter = Saturn = Uranus = Neptun = Pluto =
Asz. = Aszendent



Krankheit als Ungleichgewicht im Organismus

Krankheit wurde schon friih als Ungleichgewicht eumglen. Etwas funktionierte nicht
in seiner vorgegebenen Ordnung. Wurde dieses Wingjewicht bei den griechischen
Denkern schlicht Dyskrasie (Ungleichgewicht dent&afenannt, wurde es in anderen
Kulturkreisen als Ausdruck eines religiosen Undigewichts zwischen Mensch und
Gott gesehen. Im judisch/christlichen Denken wudankheit als Folge von Siinde
gesehent . Dass sich psychische Disharmonien bei chroniscHgestehen in
korperlichen Symptomen aussern, ist mittlerweil&aomt. Leiden, bei welchen eine
psychische Komponente nachweisbar mitbeteiligt isgnnt die Schulmedizin
psychosomatisch oder funktionell, und damit sinel sabgehakt. Empfehlungen zur
Linderung von psychosomatischen Krankheitsbildand allgemein vage gehalten; bei
manchen Betroffenen nitzen sie, bei anderen jedwti. Warum dem so ist, kann die
Schulmedizin nicht erklaren.

Viele andere Krankheiten jedoch kann die Schulmediauf Viren, Bakterien,
Mineralstoff-/Vitamin- oder Enzymmangel zurtckfuhrelamit ergibt sich auch gleich
die Behandlung und die Krankheit wird (scheinbaghgjlt. Doch sind wirklich die
Viren, Bakterien etc. die Grundursache der Krartkhé{donnte es sein, dass die
vermeintlichen Ursachen nur die Spitze des Eisbsngs und in Wahrheit auf einen
schlecht funktionierenden, sich im Ungleichgewicbefindenden Organismus
hinweisen?

Die Entwicklung der Vier-Safte-Lehre

Anders verfuhren die frihen Heilkundigen. Sie velgan hinter die Symptome zu
blicken. Alle beschéftigte die Frage nach den Gbawndteinen des stofflichen Seins.
Sie waren Arzte wie auch Philosophen. Die jeweilig&heorien wurden aus
empirischen Anschauungen entwickelt. Die vorso&chien Denker (600-500 v.Chr.)
vertraten die Meinung, dass alles Sein aus einestofii(Element) entstanden sei. Sie
konnten sich jedoch nicht einigen, ob der Ursto#3sér, Luft oder Feuer sei.
Empedokles von Agrigent (ca. 500-430 v.Chr.) warHieste, welcher die These vertrat,
dass alles stoffliche Sein aus vier verschiedenemz@kraften zusammengesetzt sei.
Er betrachtete die Wurzelkrafte noch als gottlichgesen, welche im ganzen
stofflichen Sein, auch im menschlichen Korper, eirk

Hippokrates (ca. 460-375 v.Chr.) entwickelte dasdblbder Safte-Lehre und ein
darauf aufbauendes Therapiesystem - die HumoratmediDie vier Séfte
reprasentierten dabei nicht mehr gottliche Wesendearn die Safte des menschlichen
Organismus (Blut, Schleim, schwarze Galle und geBadle), welche durch ihre
individuelle Mischung den Gesundheitszustand dé®tbenden Menschen bestimmten.
Sind die Krafte im Gleichgewicht, ist der Mensclsged. Hippokrates spricht dabei
von Eukrasie. Sind die Safte jedoch in einem Urbgewicht, wird der Organismus
krank, dies nennt er Dyskrasie.

1 Wenn man dabei bedenkt, dass das hebraische v@tihde nichts anderes als ,das Ziel
verfehlen® heisst, kann sich auch der aufgeklaremsth mit dieser Gleichung Krankheit = Stinde
anfreunden.



Aristoteles (384-322 v.Chr.) entwickelte diese Vigemente-Lehre weiter und versah

jedes Element mit zwei charakteristischen Qualit&tecken, kalt, warm, feucht).
Die Elemente lassen sich ineinander umwandeln, meiskauf muss sich mindestens

eines der Prinzipien andern.
@ Erst Galen von Pergamon (129-200 n.Chr.) versudige
verschiedenen Modelle der Arzteschulen zu vereibeas.

Fundament bildeten im Wesentlichen die oben ervegihnt
Modelle des Hippokrates und des Aristoteles.
Er wandte die so entstandene Séfte-Lehre auch auf
seelische Vorgange an. Die verschiedenen Saftetenann
@ Temperamente.

. Nach dem Untergang Roms wurde die Safte-Lehre von
arabischen Arzten weiter entwickelt und gelangst spater wieder - im Mittelalter -

durch die Kreuzzige zurick ins Abendland.
So entstand das folgende Schema, welches bis heaegeringen Abwandlungen

abgesehen, in der Humoralpathologie gelehrt wird.

sanguinisch

feucht

|os1IB|0y2
yosnewbajyd

trocken

melancholisch




Die Astromedizin

,Keiner unter euch, der keine Kenntnisse der Asimie besitzt, kann es in der Arznei
zu etwas bringen” (Paracelsus 1/36)

Die Astrologie ist eine sehr alte Lehre und waroschur Zeit Babylons bekannt und
geachtet In vielen friiheren Kulturen waren Sterndeuterlgich Ratgeber, Priester
und Arzte. Ilhnen gemeinsam war die sorgfaltige Behbtung der Natur. Die Sterne
wurden schon frih als Gotter oder als Fingerzeidgt€Ssowahrgenommen. Sie, SO
glaubte man, bestimmten nicht nur das Geschick ldasles, sondern auch die
physische und psychische Gesundheit des Einzelfsr. Mensch wurde als
Mikrokosmos, als ideelles Spiegelbild des Makrokosmbetrachtét Dieses (religios
gepragte) Wissen wurde mit der Safte-Lehre Galensunden, von den Gelehrten des
Mittelalters Ubernommen und galt lange als Basis Medizin. Jeder Planet wurde

durch seine Funktion als Herrscher eines Sterneagkinem der Elemente zugeordnet.
Ein Zuviel oder ein Zuwenig einer Elementarkraftstbmamte, ob ein menschlicher

Organismus im Gleichgewicht war oder nicht.
Jeder Planet ist eine Variation des ihm zugeordn&lements, z..B. gelten. Mond,
Pluto und Neptun als die drei Moglichkeiten, in ebedr sich das Element Wasser

manifestieren kann.

H. Banzhaf hat hierzu eine sehr veranschaulichehaednung der Planeten zu den
Elementen geschaffen:

2r

Sternzeichen/Planet  Qualitét | Archetyp | Schattenbild
Feuer = der Willensmensch

Widder/Mars Urfeuer Krieger Strohfeuer
Lowe/Sonne warmendes Feugr  Konig Blendfeuer
Schutze/Jupiter Leuchtfeuer Hohepriester Irrlichter

Wasser = der Geflihlsmensch
Krebs/Mond fliessendes Mutter, Poet reissende Wasser

Wasser
Skorpion/Pluto stille, tiefe Wasser Schamane, stinkende, faule Wassé¢
Magier

Fische/Neptun reinigende Wasser Mystiker Schmutgeras

Luft = der Verstandesmensch
Waage/Venus leichte Brise Kinstler Windstille
Wassermann/UranysHohenluft Denker/Philosoplh dunne Luft
Zwillinge/Merkur Frahlingsluft (Unter-)Handler Zugjt

Erde = der Wirklichkeitsmensch
Steinbock/Saturn Fels Patriarch stumpfer
Klotz,Brocken
Stier/Venus Ackerboden/GarteBauer Morast
n

Jungfrau/Merkur kultivierter Boden Handwerker vérsedelter Boden

2 Die Drei Kénige im Lukas-Evangelium, welche fernain Jerusalem durch eine aussergewshnliche

Planetenkonstellation nach Jerusalem reisten, wanérziemlicher Sicherheit

Raum Babylon.

Sterndeuter aus dem

¥ Wenn man wie R. Steiner den Tierkreis als die nirsgliche Offenbarung der Gétter wahrnimmt,
wirde die biblische Aussage: ,Gott schuf also denbthen als sein Abbild, als Abbild Gottes schuf er
ihn“ (Gen 1,27) nichts anderes bedeuten, als dabsGott/Gotter (der Makrokosmos) im Menschen

(Mikrokosmos) abbilden.
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Durch die Darstellung der Planetenkrafte und d&emattenbilder wird sehr illustrativ
gezeigt, wie die Planeten das ihnen zugeordnetadtiemit der ihnen eigenen Energie
zu verdandern vermdgen. Wurden friher Diagnosen inalleaufgrund des
Erscheinungsbildes des Kranken gestellt, bezog dasnindividualhoroskop seit der
Neuzeit vermehrt zur Diagnosestellung heran —BoQulpeper).

In der vorliegenden Arbeit soll das Individualhdtop als Basis zur Diagnosestellung
naher untersucht werden. Da mittlerweile die welsdliAstrologie seit Culpeper weiter
differenziert wurde, sehe ich folgende Allegorig hilfreich an:

Das Horoskop ist eine ,Landkarte” des HoroskopaignBie Elementeverteilung zeigt
an, durch welche ,Brille” er seinen Lebensweg uiwh selber wahrnimmt, wahrend
die Planeten und deren Aspekte Auskunft Uber dieziBpche Ausristung des
Reisenden zu geben vermag. Die Hauser, in welcherPthneten stehen, zeigen
hingegen an, auf welche spezifischen ,Stationen“Rigisende auf seinem Weg trifft
bzw. in welchen Bereichen er Erfahrungen machedwir

Das Horoskop ist kein statisches Abbild des Mensclsondern zeigt die Krafte,
welche im Menschen nach einem dynamischen Gleiciofpe\streben. So ist es nahe
liegend anzunehmen, dass die Elementeverteilungstsaim Laufe des Lebens
Anderungen unterworfen st

Das astromedizinische Wissen im Umgang mit demvliddalhoroskop wurde im
Laufe der Zeit um weitere Zuordnungen wie medizings (Organsysteme),
phytotherapeutische (Pflanzen), biochemische (Miiem) und viele andere ergdhzt
Aus dem alten Uberlieferten astromedizinischem @isntwickelten sich medizinische,
phytotherapeutische, biochemische (Mineralsalze hnabr. Schissler) und
psychohygienische Empfehlungen.

In dieser Arbeit soll v.a. die phytotherapeutisétstromedizin zu Worte kommen.

Die Elemente in Sternzeichen, Planeten und Hausern

Wie in der Einleitung erwahnt, wirken Sonne, Montl tAszendent am starksten auf
den Horsokopeigner. Die Sonne reprasentiert dasrszentrum (Lebensenergie), der
Mond das innere Kind oder das seelische VermacHimash Surya auch den Atherleib)
und der Aszendent die Art und Weise, wie man nadsen hin wirkt, er reprasentiert
den physischen Leib. Der Aszendent wird — analoganne und Mond — durch das
Sternzeichen, in dem er sich befindet, gepragt. Blanet Merkur als Mittler par

4 Mit ,Brille" meine ich die Sichtweise, in welcheler Horoskopeigner seine Umwelt wahrnimmt und
gestaltet, es ist gewissermassen sein Temperaseém, Konstitution, seine Grundenergie. Die Planete
seines Horoskops zeigen die individuellen Ressoudbeses Temperament-Typus auf — ich bezeichne
sie als die Ausristung, welche ihm individuell reggben wurde. Diese Ausristung kann durch
Erziehung und Erfahrung des Horoskopeigners geftirdmder blockiert werden (wie die
Energieprinzipien jedoch fliessen, ob sie blockamter gefordert werden, ist aus dem Horoskop alein
nicht ersichtlich). Die Hauser bilden die speziiisn Erfahrungsbereiche. Planeten in einem Haus
verstéarken dessen Einfluss. Gehéren Haus und cerdsirin befindende Planet demselben Element an,
so verstarkt sich dessen Einfluss; der Planetiseinem Element zu Hause.

® Nach Hamaker-Zondaq zeigen die Planeten in dem&tiehen die ,Brille” an, welche in der Kindheit
vorherrscht. Die Stellung der Planeten in den Hiugeigen die Lebensumstinde einer Person auf,
welche erst mit fortschreitendem Alter zum Ausdrioknmen. Man kann also davon ausgehen, dass in
der Kindheit und Jugend die Planeten in den Starthee ein aussagekraftiges Bild Uber die momentan
vorherrschende Elementeverteilung liefern, mit danteitendem Alter jedoch die Verteilung in den
Hausern zunehmend an Gewichtung verlangt. So kdhndze Sonne in einem Erdzeichen und einem
Feuerhaus stehen. Die Sonne, welche von Natur ragfe ist, muss sich im Element Feuer aussern.
Diese Spannung von Anlage und Umstanden kann ddwerf, dass die Person die Energie der Sonne
erst spater im Leben aktiv integrieren kann.

® Ein gutes Nachschlagewerke hierzu bildet das BoohA. Bunklahle: Medizin und Astrologie,
theoretische und praktische Fundamente fir Diagaodelherapie von Krankheiten mit dem Horoskop.
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excellence vermittelt zwischen dem Unbewussten dem Bewussten, daher kommt
ihm in der Dynamik der Energien ebenfalls eine wgshRolle zu.

Nach Sonne, Mond, Aszendent und Merkur rangieretfe@Planeten (Venus, Mars,
Jupiter, Saturn), welche schon die alten Sternlgemdkannten. Die Planeten, welche
seit der Neuzeit bekannt sind, werden nur schwadwidptet. Je nach
Berechnungssystem werden den Planeten untersahiedahlen zugeordnet.

Um diese Berechnung zu illustrieren zeige ich imligéoden die Resultate der
Berechnung der Elementenverteilung anhand zweidbetspiele’. Die Details der
Berechnung findet der interessierte Leser im AnHang

Fallbeispiele
Horoskop von Frau M..

Luft Feuer Erde Wasser
Sternzeichen Asz,
(Anlage) @4, 1,2,2)

(4,2,2,1,1,4,4)

Hauser
(Umstande) (2,4,1) (1,1) (4,4,2,2,2)
Zahlenwert der |7 11 18 14
Planeten

Frau M.. hat den Aszendenten im Zeichen Jun§fr@ie Zahlenwerte der Planeten
ergeben, dass das Element Erde in der Anlage dessktipeigners klar die Oberhand
besitzt.

Sie ist ein Erde-Typ, welcher folgendermassen d¢harsiert werden kann:
Realistischer Praktiker. Ein Mensch, der mit bei@&minen auf dem Boden steht. Fur
ihn ist die Umgebung konkret erfahrbar. Er ist néah sachlich, bedachtig,
ausdauernd. Das Materielle ist ihm vom Sicherhsjitskt sehr wichtig.

Erde ist ein aufbauendes, ndhrendes Element. Hztbeine grosse Widerstandskraft
und ist ein Fels in der Brandung. Das der Erde ardyeete Organ ist die Milz. Sie
regiert Uber die Verteilung der Korperflissigkeiten Bindegewebe. Die Milz ist
besorgt, dass jedes Organ die noétige Blutmengedenit darin gelésten N&ahrstoffen
erhalt und die Schlackenstoffe daraus entfernt ererden Erd-Typus - reprasentiert
durch die Milz - kénnen wir gut mit dem Bild deihrenden Mutter vergleichen (oder
auch des Patriarchen, der schaut, dass alle zm iRecht kommen). Wenn das Erd-
Element im Horoskop Ubersteigert zum Ausdruck koypwitd dieses Bild ins Extreme
gezogen: Aus dem Patriarchen wird ein grober Kleitz stumpfer Brocken. Wenn Erde
stark vorherrscht, wird das Korpergewebe hart.Haet verdichtet sich, es besteht eine
Neigung zu Sklerose, zu Ablagerungen und somindleankheiten, die mit Tragheit
der Korpersafte in Verbindung stehen.

Wir haben dann jemanden vor uns, der sehr mastrsglh wenn nicht gar
geizig/besitzergreifend ist und alles nach dem Blutaewertet, Er ist unflexibel und
stur. Die Umgebung nimmt ihn als engstirnig, schilég, pessimistisch wahr, alles
muss nach Plan abgewickelt werden.

Planeten in Erdzeichen oder Erd-Hausern spieledigsem Horoskop eine stérkere
Rolle, da diese vermehrt im Bewusstsein des Hoposigners wirken als z.B.

" Das detaillierte persénliche Horoskop jedes Figfiiels istim Anhang aufgefiihrt.
8 Der Herrscher der Jungfrau ist Merkur. Deshaltdwilerkur in der vorliegenden Auszdhlung mit 4
anstatt 3 Punkten gewertet.
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diejenigen in den Luftzeichen und —hausern. Diesé: sAsz, o

Aspekten zwischen diesen Planeten ist deshalb BesoBeachtung zu schenk&n

Horoskop von Herr P.

Luft Feuer Erde Wasser
Sternzeichen Asz.
(Anlage) (2) (2,2,1) 2, 1,1) 4, 4,3, 4)
Hauser
(Umsténde) (2,1,2,1) 2,1) (4, 4, 4)
Zahlenwert 8 8 4 27
der Planeten

Im Horoskop von Herr P. fallt die sehr starke Wdsswnung sofort ins Auge. Alle
drei Lebenszentren (Sonne, Mond, Aszendent) undkdemefinden sich im
Wasserelement. Das am schwéchsten ausgepragteriElistierde.

Der reine Wasser-Typ treibt im Meer der Emotion@rasser ist das Element der
Bindung - auf gesellschatftlicher wie auch auf kolipeer Ebene. Bei Kindern ist das
Wasser-Element am starksten vorherrschend. DiggrrsTist am ehesten mit dem Bild
des Kleinkindes vergleichbar. Man kann ihn folgentessen charakterisieren. Er ist
sehr sensibel, empfanglich und beeindruckbar, gr&@nsibilitdt, starke emotionale
Verbundenheit, aber auch grosse Sehnsuchte undrfBesdiiach Ruhe sind weitere
Charakteristiken. Ein Zuviel an Wasser macht die3gmus hypersensibel. Das
fliessende Wasser verwandelt sich in reissendestr®ie Geflihle kbnnen nicht mehr
kontrolliert werden. Angste, Depressionen, Fluehteine Traumwelt sind mdgliche
Folgen. Es besteht eine grosse Suchtgefahr. Aydeklicher Ebene regelt das Wasser-
Element den Fluss aller Korperflissigkeiten. Istsds Element unausgewogen, besteht
eine Tendenz zu Krankheiten der Lymphe und andedeperflissigkeiten, Stauungen,
Uberlastung, Verunreinigungen etc.

Die Unterbetonung von Erde verleint dem Typus eingraktische Seite: Er hat Mihe,
Dinge organisiert und effizient an den Mann odex Brau zu bringen. Er ist zudem
tendenziell unrealistisch, instabil und macht diabm Gedanken um die Sicherung der
Zukunft. Wenig Erde ist v.a. fur den Wasser-Typhaegnisvoll, da sich — bildlich
gesprochen- in seinem Meer der Emotionen keine feskl bilden kann.

Es besteht nicht so sehr eine Spannung zwischenz8tehen und Hausern (wie beim
ersten Fallbeispiel), sondern Spannung des Energeacks der unbewusst wirkenden
Planeten, besonders auf den Aszendéhten

Den Aspekten mit und zu Sonne, Mond und Aszendent (welche sich allesamt
im dominierenden Element Wasser befinden) muss aflestie grosste Beachtung
geschenkt werden.

® Uranus stand von 1935-1942 im Zeichen Stier undeishalb vom Zeichen her nicht aussagekraftig fir

das Individualhoroskop.

9Es fallt jedoch auf, dass eine grosse Diskreparigchwn Anlage und Umstanden herrscht. Das Luft-
wie auch Wasser-Element sind in der Anlage nichthaoden, in den Umstdnden jedoch stark.
Umgekehrt verhalt es sich mit dem Erd-Element: @r énlage stark dominierend, ist es in den

Umstanden nicht mehr vorhanden. Diese ,Umpolung“Atdage durch die Lebensumsténde (beinhaltet
auch die Erziehung) erzeugt starke Spannungen.HEeeten in den Erdzeichen gelangen in der
Kindheit/Jugend kaum oder nur schwer zum Ausdridiéglicherweise entwickelt diese Person aus

dieser Spannung heraus einen anderen Typus alslelesie ware. In der Psychologie spricht man dann
vom gestdrten resp. abgewandelten Typus. Es bestehgrosse Verdrangungsgetahr

Y Dazu rechne ich auch Saturn. Dieser wird nichtamssin der alten Astrologielehre als Hiiter der

Schwelle* bezeichnet!
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Die Signaturenlehre der Planeten

~Wie oben so unten“. Dieser Satz, gepragt durchntder Trismegistos, einem
agyptischen Arzt, galt fur die Griechen, Kelten u@drmanen gleichermassen und
pragte das wissenschaftliche Denken wahrend deelddiers bis hin zur Neuzeit und
gilt bis heute als Pramisse der astrologischenaweh der holistischen Weltsicht. Auch
dem judisch/christlichen Denken ist sie nicht frefd@r Mensch gilt als Abbild Gottes.
In Worten nach Paracelsus ausgedruckt: Der Merstchin ideelles Spiegelbild des
Makrokosmos und tragt dessen Gesetzesmassigkeiicin'? Die Qualitaten der
Himmelslichter (Planetef) finden sich in seinem Leibe und dessen Funkticaiesr
auch in der ganzen Schopfung wie Pflanzen, TienehMineralien.
So steht ein gesunder Mensch im Einklang mit desmn®nh rsp. deren verschiedenen
Energieflissen. Ein kranker Mensch ist aus diesarndnie herausgefallen. Der
Heilkundige ist beauftragt diesem zu helfen, dieritanie wieder zu erreichen.
Paracelsus betrachtete die Sternzeichen als dser@udille des menschlichen Korpers,
wéhrend die damals bekannten sieben Himmelsligi@enne, Mond, Merkur, Venus,
Mars, Jupiter, Saturn) die Innenwelt des Menschenkdrpern. In jedem Organ und
seiner Funktion manifestieren sich eine oder mehiemergieprinzipien. So wurden
denn die Planeten den verschiedenen Organen zugtord
In jungster Zeit wurde diese Sichtweise durch di¢dEckung der Planeten Uranus,
Neptun und Pluto erganzt.
Sonne, Mond und die anderen acht Himmelslichterehafe einen spezifischen
Energieflus®, welcher je einem Hauptorgan zugeordnet ist. Sgedles Organ von
einer spezifischen Schwingung geleitet. Die Art Adesammenspiels der Planetenkrafte
im Menschen bestimmt dessen Gesundheit oder Krankhe

2

: ﬂm* Die Zuordnung zu den Organen wurde durch Assoxniere
o (ahnliche Form, &hnliche Funktion) erreicht odereralaurch
N geisteswissenschaftliche Uberlegungen

] LAy Die Planeten haben allesamt Vorbilder in der myibisichen

F A Gatterwelt, von welchen sich auch deren Eigensehadtbleiten

4 | o3 lassen. Z.B. ist Hermes/Merkur in der griechisamisgzhen
| & Mythologie der Gotterbote, welcher zwischen derseeiedenen

Parteien geschickt zu vermitteln vermag. Vermiglunund
Kommunikation sind denn auch die Haupteigenschatteser
Planetenkratft.

12 So sollt ihr verstehen und wissen, dass es das alich im Menschen gibt, dass ein Firmament im
Menschen ist mit gewaltigem Lauf von Planeten urtdrrfgén in seinem Leibe, die Exaltationes,

Coniunctiones und Oppositiones und dergleichen malwie ihr euch nach euerem Verstande
ausdrickt” (Paramirum, tGber das Ens Naturale, 5. 35

13 Bei den Griechen bezeichnete der Begriff ,plaretiisienigen Himmelslichter, die keinen festen Ort

haben, sondern entlang des Tierkreises wanderckgiplanetes = Wanderer).

“Die Energien, welche die einzelnen Himmelslichterkérpern, weisen auf alte Gottheiten hin, welche
in der Alten Welt verehrt wurden. Die griechischgthblogie bildet eine wahre Fundgrube, um diesen in
Planeten verkérperten Gottheiten der Antiken Weher zu kommen.

5 Rudolf Steiner sieht die Entwicklung des MensclirerAnalogie zu derjenigen des Kosmos: Das
~Mysterium magnum* der alten Mysterienschulen, Geheimnis der dreigliedrigen Natur spielt dabei

eine zentrale Rolle. Nach diesem hat sich alles 8eidrei Schritten entwickelt. Diese drei Schritte

unterscheiden sich im Wesentlichen durch eine imgné&sser werdende Ausdifferenzierung (R. Steiner
nennt dies Verdichtung des Stoffs). So spricht @nwberen, mittleren und unteren Menschen, der
jeweils in 7 Schritten (in Analogie zu den damaékdnnten Planeten) weiter ausdifferenziert wurde.
Ausdifferenzierung oder Verdichtung der Materiedraedoch ihren Preis: Die verfeinerten Funktionen
erlauben dem Menschen immer mehr Unabhéngigkeitiusseren Einfliissen, aber gleichzeitig verliert
er zunehmend das Bewusstsein Uber die Vorgdnganarm Inneren (so z.B. das Denken).
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Die moderne westliche Astrologie spricht jedochhhimehr von Goéttern, welche via
Planeten auf die menschliche Konstitution einwitkesondern von Kraften oder

Qualitaten, welche durch die Planeten symbolisiestden und dem Menschen mehr
oder weniger bewusst zur Verfligung stehen..

Wenn wir uns vorstellen, dass viele Horoskope dimmliche Elementverteilung

widerspiegeln, geben die Planeten wertvolle Hinejergelche uns helfen, diese Typen
konkreter zu fassen (vergleiche hierzu die TaballeH. Banzhaf S. 8).

Die Elementeverteilung gibt uns erste Anhaltspunitter die Konstitution, aber erst die
Beleuchtung des Zusammenspiels der Energien (Rlaneeines menschlichen
Organismus kann uns Uber die eigentlichen Ursaehmam Krankheit autklaren.

Die folgende Tabelle illustriert die Planetenkraftleren Hauptorgan und Funktion -
erganzt durch wissenschatftliche Erkenntnisse unZeie

Planet | Hauptorgan Funktion Pathologie

Mars Galle, Magensaure, Oxidation, Fieber, Entzindungen,

1. Haus | Arterien, blutbildende | Nahrungsaufbereitung, Allergie, entziindl. Ausschlag

Feuer Organe, Abwehr, Blutbildung, Abwehr Stérungen im Sexualverhalten,
Muskeln Urfeuer, ,Ich will* Erkrankungen der

blutbildenden Organe,
Blutdruckprobleme,

Gallenleiden,
Magenprobleme
Venus® | Nieren, Venen, Beurteilung der materiellen Erkrankungen des Mund-
2./7.Haus| Hormondrisen Nahrung, Einspeichelung der | /Rachenraums, Essstérungen,
Erde/Luft | (Pankreas Nahrung, Schlucken, Stoffwechselstérungen ,
exkretorischer Teil) Grundumsatz des Stoffwechselshormonelle Erkrankungen,

Entschlackung, Sdure-Base- | Venenerkrankungen
Haushalt, Energiereservaoir,
Verarbeitung der Sinnesreize
Ackerboden, ,Ich hege und

pflege”
Venus in Waage: leichte Brise,
.Ich wage ab“
Merkur Organe des Gasaustausch, Sensorik und | Bewegungsstérungen,
3./6. Gasaustauschs, Motorik, ,Feed-back-Systeme*,| Motilitatssstérungen (z.B. Da
Haus Nervenbahnen kapillarer Stoffaustausch, Sprachstérungen, Allergien,
Luft/Erde | (Sensorik, Motorik), Aufspaltung der Nahrung, hormonelle Erkrankungen
Blutkapillare Resorption
Atmungsorgane, Frahlingsluft, ,,Gibt’s was
Hormone (Pankreas Neues?*
inkretorischer Teil), Merkur in Jungfrau:
Enzyme (Dunndarm, | kultivierter Boden, ,Ich
Darmflora), prufe”

Neurotransmitter, Haut
Schleimhaut-Grenze

Mon4. Linke Korperseite, Anabolismus, Regeneration, Akute Leiden, Entzindungen
Haus Magen, alle Wachstum, Schutz-Kontakt- | Unfruchtbarkeit,
Wasser | Schleimhaute, Funktion der Schleimhaute Schlafstérungen, Phlegma,
Keimdrisen, weibl. Fliessendes Wasser, ,Ich sehne psychosomatische
Brust, Lymphsystem, | mich zuriick, ich fihle* Erkrankungen

Parasympathikus,
Gewebeflissigkeit,
Haut

16 Merkur wie auch Venus herrschen in der heutigemoksgie liber je zwei Sternzeichen: Merkur tiber
Zwillinge wie auch Jungfrau, Venus Uber Stier wielaWaage.
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Sonne Rechte Kdrperseite, Vitalitat, Herzschlag, Kreislauf, | Herzerkrankungen,

5. Haus | Herz, Aorta, Blutdruck, allgemeine Kreislauferkrankungen,

Feuer Wirbelsaule (speziell | Wéarmeprozesse Aneurysma, Schwéche

5.-9. Brustwirbel) Warmendes Feuer, ,Ich kam,
sah, siegte”

Organzuordnung nach

den ,Paracelsisten®:

Herz, Kreislauf, linke

Gehirnhélfte,

Immunsystem

Jupiter Leber, Gelenke, Verwertung resorbierter Stoffe,| Stérungen des

9. Haus | Bindegewebe Synthesestoffwechsel, Denkvermogens,

Feuer Fettstoffwechsel, Entgiftung, Bindegewebserkrankungen,
Leuchtfeuer, ,Ich glaube, ich | Gelenkerkrankungen,
verkunde* Leberstoffwechsel- und

Fettstoffwechselstérungen

Saturn Milz, Bindegewebe, Katabolismus, Aufnahme von | Chronische Leiden,

10. Haus | Sinnesorgane, Sinnesreizen, Alterserkrankungen und
Erde Knochen, Stitz- und Bewegungsfunktion,| Verschleisserscheinungen,
Hautanhangsorgane | Gleichgewicht des Korpers, Verhartungen,

Erythrozytenabbau (Milz), Einschréankungen in
Steuerung des Knochenauf und Bewegungen, Knochenleiden,
abbaus Stoérungen in der

Fels, ,Ich vollbringe, ich Sinneswahrnehmung.
vollende*®

Die Entdeckung der Transsaturnier — Uranus, Neptun, Pluto

Viele Astrologen glauben — in Analogie zur Pramigs& oben, so unten“-, dass jeder
Planet erst dann fur uns Erdbewohner sichtbar wwehn das Leben sich auf unserem
Planeten soweit entwickelt hat, dass es fur didliSse der neu entdeckten Gestirne
empfanglich geworden ist.

Einige astrologisch tatige Zeitgenossen kundigendar Entdeckung neuer Planeten
gar eine neue Zeit (oder Heilszeit) an:

"In alter Zeit, mit sieben Planeten am Himmel, ednte der Mensch mit den Goéttern und
Naturwesen wie mit seinesgleichen. Dann kam def iRatlas Weltsystem des hasserfiillten
Eingottes. Das finstere Mittelalter endet erst tietm Zeitalter der neuen Planeten, die der
Mensch als Manifestationen einer neuen Zeit entdek Uber die neuen Planeten ist wieder
eine Beziehung zum Ubernatirlichen mdglich. Wid siamit in das Zeitalter des Lichts und
der Gnade eingetreten, allerdings muss jeder selbisicheiden, welchen Weg er gehen will" (A.
Crowley).

Ein neues Zeitalter? Eigenartigerweise fanden zuen d jeweiligen
Entdeckungszeitpunkten tatsachlich Ereignisse , stattlche sehr stark mit der
Symbolik des entdeckten Planeten korrespondierten.

So wurde Uranus zur Zeit der franzésischen Revariugntdeckt — gerade in einer Zeit,
in welcher die die alten Werte des Herrschaftssystaichts mehr galten und dem
Einzelnen Freiheiten und Rechte zugesprochen wurdeatérnité, Egalité et Libérté!
Neptun wurde 1846 entdeckt. Es war die Zeit, in k@i Marx und Friedrich Engels
das Kommunistische Korrespondenzkomitee grindetefRom Pius IX zum Papst
gewahlt wurde (dieser verkiindete spater das Dogmadpstlichen Unfehlbarkeit) und
in Boston erstmals eine Operation unter Athernaglgtattfand.

Die Entdeckung Plutos fiel in die Zeit der Entdeafules Plutoniums, eines wichtigen
Stoffes zur Herstellung der Atombombe und der dawetbundenen kollektiven
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Bedrohung der menschlichen Existenz. Zugleich warder Beginn der grossen
psychotherapeutischen Schulen von Freud, Adlerdumg). Kollektive Zerstérung wie
auch das Vordringen in archaische Raume des Besausstpragen diese Zeit

Die Entsprechungen der transsaturnalen Planetedesukorperebene lassen sich wie

folgt skizzieren:

er

Planet | Hauptorgan/ Funktion Symptomatik
Korperteil
Uranus | Nervensystem, Prinzip des Energieflusses Stress, Erkrankungen in Schibe
11. Reflexe, elektrische Impulserweiterung | Kolik, Krampf (Epilepsie),
Haus Ladungspotential der der Nervel, Reflexe, Steuerung Nervositét, Neuroasthenie,
Luft Zellen des vegetativen Nervensystems Hypermotorik, Hyperaktivitat,
und des endokrinen Systems | Multiple Sklerose, Embolien,
Hoéhenluft, ,Ich weiss, dass ich | Infarkte, Ischialgien,
nichts weiss"
Neptun | Hypothalamus/Hypo| Prinzip der Auflésung der Form| Schwache, Uberempfindlichkeit
12. physe, Zirbeldrise, | Anpassung des Koérperstandes|ander Betdubung von Organen,
Haus Aldosteron, Cortisol,| die Bodenbeschaffenheit, Nebennierenmark-Unterfunktion,
Wasser| Androgene, Traume (Anpassung des hormonelle Hemmung der
Endorphine, Bewusstsein an das Geschlechtsdrisen, Hemmung d
Melatonin Unbewusste), grosse Teile der | Hautpigmentierung, mangelnde
innersekretorischen Inkarnation
Wechselwirkungen
Reinigendes Wasser, ,Ich
erahne, ich liebe"
Pluto Mastdarm, Anus Prinzip der Transformation aber Verkrampfungen, Spasmen,
8. Haus | (Sphinkter), auch des Zusammenhalts der | Verstopfung,
Wasser | Harnrohre Materie Verschlusskrankheiten,
(Sphinkter), Prostata, Ausscheidung, Prostataleiden,
Genitalien, Gene, Geschlechtsfunktion, Vererbung Geschlechtskrankheiten,
untere Chakren Stilles, tiefes Wasser; ,Ich Autoaggressionskrankheiten,
ergrinde, ich verwandle” Erbschéden, Gendefekte.

Die ,neuen” Planeten werden von vielen Astrologésm die hoheren Oktaven von
Merkur, Venus und Mars gesehen. Alle drei ,verggest” die Grundkrafte von diesen
in einer kollektiven Form: Merkur steht fir die WWenschaft, welche nach logischen
Gesetzen Materie bestimmen und taxieren kann. Wrdmogegen sprengt diese

Grenzen und oOffnet einen Bereich

in der

Wissenschder

nach anderen

Gesetzmassigkeiten funktioniert; die Quantenphysikalog dazu verkoérpern Neptun
die vergeistigte, kosmische Form der Beziehungsaetim der Venus (All-Liebe,

Mystik) und Pluto

den

Machtanspruch von

Mars Ebene

auf istoger

(Transformation’f.Die Bezeichnung der neuen Planeten als htherev&kteon Mars,
Merkur und Venus weist bereits darauf hin, dasseliPlaneten eher ein inneres,
feinstoffliches Wirkprinzip als dussere Besondegreividerspiegeff. Wenn wir uns
vergegenwartigen, dass alle Organe eines Lebewedarch — z.T. noch nicht

wissenschaftlich beweisbare

Krafte durchdrungend uzu

" Die Entdeckung der elektrischen Nervenleitung ldurcGalvani 1780 erfolgte im Umfeld der

Uranusentdeckung 1781.

einem wohl

18 Am 9. Oktober 2002 wurde ein neuer Himmelskorpirainer eigenen Umlaufbahn entdeckt. Manche
Astrologen sehen in dieser Entdeckung den Begineseneuen kosmischen Bewusstseins — analog zur
Entdeckung der anderen Transsaturnier. Adelheisedasieht Quaor — so sein Name- sogar in der Reihe
mit den anderen Tierkreisherrschern: So gdbe es @hiron und Quaoar insgesamt zwolf
Tierkreisherrscher. Chiron ordnet sie dem Zeichangffau zu. Ergo wére Quaoar Herrscher des
Zeichens Stier — eine spannende Hypothese.

19 Fir das innere Wirkprinzip der Pflanzen sprichttadie lange Umlaufzeit der neuen Planeten

(dadurch kann es gar nicht zu einem ausgepragt@moBipen kommen).
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funktionierenden Ganzen geordnet werden, konnen was am ehesten die
Wirkungsweise dieser Planeten vorstellen.

Ich bin Uberzeugt, dass das kollektive Bewusstagmserer Zeit den einzelnen
Menschen in seinem Gesundheits-Krankheitsgefligesgeasnd bestimmt. Man denke
nur an die massive Zunahme von so genannten Atdisskrankheiten. In dem
Ausmass, wie wir sie heute antreffen, sind sie prigendes Merkmal unserer Zeit.
Aids und Krebs beherrschen die medizinische Forsglseit Jahren. Die Pluto-Energie
gilt mittlerweile als der ,klassische” Krebsauslgs@ids kann als eine Manifestation
der Pluto- oder Uranus-Energie angesehen wétden

Meiner Meinung nach sollten diese ,neuen” Planetebedingt zur Diagnosestellung
und Therapierung des heutigen ,Zivilisationsmenathmiteinbezogen werdefi.
Auch wenn sie Oktaven von Mars, Venus und Merkusté#len, sind es entscheidende
Nuancierungen der alten Planeten, welche unsetardeihren Krankheiten beachtlich
pragen.

Sie bringen nichts Neues, was nicht bereits in aléen Planeten Mars, Venus und
Merkur enthalten ist. Sie verhelfen nur, deren héltgbenen zu verdeutlichen.

Die Aspekte als Diagnoseinstrument

Im individuellen Horoskop aussern sich die Planet&fte nicht ungehindert. Sie
werden eingefarbt durch Zeichen und Haus, in densish befinden. Das Sternzeichen
des betreffenden Planeten zeigt die spezifischbulagrauf. Die Hausstellung zeigt an,
in welchem Lebensbereich die Planetenenergie zummaEi kommt und die Aspekte
zeigen auf, mit welchen anderen Energien sich dene®enenergie unmittelbar
arrangieren muss.

Die Planeten stehen miteinander in Beziehung. S8men&n sich gegenseitig hemmen,
verstarken oder neutralisieren. Je nach StellungselPlaneten und dessen Verbunden-
Sein mit anderen Planeten kann man auch auf Vegthénoder Kompensiertes
schliessen.

Beziehungen zwischen Planeten, welche einen bestéimiVinkel aufweisen, werden
Aspekte genannt und im Horoskopbild als grine (fidslbare Spannungsaspekte),
blaue (gunstige Aspekte) und rote (unginstige A)ellargestellt. Gemeinhin geht
man davon aus, dass je genauer ein Aspekt im Wsikéat (0°, 45°, 90°, 180°), desto
starker er wirkt. In vielen Blchern wurde zusamnatragen, wie sich welche Planeten
auf den Organismus, die Psyche und die Seele dswiDa in dieser Arbeit die
Phytotherapie im Zentrum steht, beschrdnke ich maf eine vereinfachte
Vorgehensweise.

Uns soll es gentigen zu beobachten, welche Plami¢edrei Lebenszentren Sonne,
Mond und Aszendent in irgend einer Weise aspektiere

Durch das Aufeinandertreffen verschiedener Energigjpien lassen sich
Ruckschlisse auf die zugrunde liegenden Energrear &rankheit ziehen.

Wird z.B. die Sonnenkraft durch die Energie desnusabeeinflusst, kdnnen wir daraus
schliessen, dass die Vitalitdt des Betroffenen seistabil ist rsp. der Betroffene wie
zunter Strom steht”. Herzrhythmusstorungen odernhéhgen kénnen die Folge sein

2 Dr. R. Jensen stellt in ihrem Buch ,Umweltschadids* sehr eindriicklich dar, dass bei der
erworbenen Immunschwéache Aids die Leukopenie imtbBth auffallend hohe Korrelation mit der
Intensitat an radioaktiver Strahlung aufweist.

2L Ein weiteres Argument zur Miteinbeziehung der @uPlaneten stellt auch der Umstand dar, dass
jeder der drei Planeten einem eigenen Sternzeiphasemlos zugewiesen werden konnte: So ist nun
Saturn nicht mehr Herrscher von Steinbock und Wassen, Uranus wurde Herrscher des Wassermann-
Zeichens. Mars, welcher Uber Widder und Skorpiohegscht hatte, herrscht nunmehr nur noch tber
Widder, Skorpion wurde unter die Herrschaft Plugestellt. Jupiter wurde von seiner Doppelherrschaft
Uber die Zeichen Fische und Schutze erlost, Negitufortan als Herrscher Uber das Zeichen dertéisc
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(die Sonne steht fur Vitalitat, Herz und Uranus @i@&n inneren Rhythmus sowie das
vegetative Nervensysteff)

Die Elemente und ihre Variation durch die Aspekte v on Sonne, Mond
und Aszendent — anhand zweier Fallbeispiele

Im Folgenden wird anhand der zwei Fallbeispiele gaméigt, wie sich diese
Energir(%eg)rinzipien aufgrund der Aspekte, Zeichend udduserstellung verandern
kbnneri”.

Horoskop Frau M. (Erdbetonung)
Merkur (Steinbock, 4. Haus) - Sonne(Steinbock, 4. &ls)

Planet | Hauptorgan | Funktion Pathologie |

Merkur Organe des Gasaustauschs,Gasaustausch, Sensorik und | Bewegungsstérungen,

3./6. Nervenbahnen (Sensorik, | Motorik, ,Feed-back-Systeme*,| Motilitatssstérungen

Haus Motorik), Blutkapillare kapillarer Stoffaustausch, (z.B. Darm),

Luft/Erde | Atmungsorgane, Hormone | Aufspaltung der Nahrung, Sprachstérungen,
(Pankreas inkretorischer | Resorption Allergien, hormonelle
Teil), Enzyme (Dinndarm, Erkrankungen
Darmflora),

Neurotransmitter, Haut-
Schleimhaut-Grenze

Sonne Rechte Kdrperseite, Herz, | Vitalitat, Herzschlag, Kreislauf, | Herzerkrankungen,

5. Haus | Aorta, Wirbelsaule (speziell Blutdruck, allgemeine Kreislauferkrankungen,
Feuer 5.-9. Brustwirbel) Warmeprozesse Aneurysma, Schwéche
Organzuordnung nach den
.Paracelsisten”: Herz,
Kreislauf, linke
Gehirnhalfte, Immunsystemn

Planeten in Zeichen und Haus

Sonne wie auch Merkur befinden sich beide im Emhtgnt. Die Sonne wird geerdet.
Die Planetenenergie der Sonne (Wachstum, Kredjivitdird im Zeichen des
Steinbocks kontrolliert und diszipliniert. Ihre Lehikraft, das Leben an sich, wird ans
Praktische, Materielle und dessen Kontrolle gebaondéontrolle des Lebens, des
Schicksals.

Den Ausdruck findet die Sonne im 4. Haus — einens8&aHaus, einem Haus, welches
sich auf die inneren, seelischen Prozesse konedntbas 4. Haus ist die Quelle, aus
dem die Urmuster der Gefiihle und Gedanken strommeh aeigt, wo wir unsere
~SWurzeln“ haben. Die Sonne im 4. Haus durchstraidtse Grundfesten des Seins.
Durch die Erdbetonung der Sonne trifft der StraBb dontrollzwangs Uber alles
Lebendige in diese tiefen Abgrinde des Seins. Estebe eine Tendenz zum
Kontrollieren des schopferischen Urgrundes.

Merkur wird ebenfalls im Zeichen Steinbock geer&sine Kommunikationsprozesse —
seine Funktion im weitesten Sinne- verlaufen geetdstrukturiert und nichtern.

22 pusfihrliche Darstellungen, wie sich Planetenaspeldf der korperlichen Ebene aussern kdnnen,
finden sich z.B. in den Blichern von H. Meyer urRidder-Patrick.

23 Fir den astrologiekundigen Leser: Folgende Faudiregollten dabei beachtet werden: Die
Planetenkraft wird durch dessen Zeichenstellungedéirbt. Das Haus des inneren Planeten zeigt, wie
sich die ganze Planetenkonstellation entladt. Paneten sind Verfeinerungen der vier Elemente, im

Wesentlichen geht es um das Zusammenspiel dieseEMmente im Individualhoroskop
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Merkur im Steinbock steht fir die kontrollierendestanz — bildhaft gesprochen
verkorpert er die Zehn Gebote. Seinen Ausdrucketiret wie die Sonne im 4. Haus,
der Quelle der Urmuster unserer Gefuhle und Gedarier begegnen sich Verstand
und Seele. Eine nicht ganz leichte Verbindung. [efihle konnen nur so
wahrgenommen werden, wie es der rigide Merkur btladih. Gefiihle werden selektiv
wahrgenommen oder der Merkur kann sich Geflhlee@uistutzen®.

Aspekte

Dadurch, dass Sonne wie auch Merkur sich im selBEment &ussern, hat die
Aspektierung Sonne-Merkur hier eine unterstutzafataktion. Doch bedingt durch die
sehr grosse Nahe der beiden Planeten besteht diahrGeles gegenseitigen
~verbrennens”. Das Gleichgewicht zwischen subjeitiv Wollen und objektivem
Erkennen ist gestort. Merkur ist nicht mehr in dage, zwischen Umwelt und Selbst
(Sonne) zu vermitteln. Dies fluhrt zu Fehlurteilen.

Organe, in welchen sich die Planetenenergie manitest (Haus der ausseren
Planeten)

Erkrankungen des Sonne- oder Merkur-Prinzips trbeaorzugt an den Organen des 4.
Hauses zu TageAugen, Magen, alle Schleimhaute, Lymphsystem, Msagtn
Gewebeflissigkeit, um nur einige zu nennen. Da 8omie auch Merkur durch ihre
Positionierung sehr kontrollierende, subjektive &laufweisen, besteht die Tendenz,
dass sich an den oben genannten Organen Verhant(8ggtirn) manifestieren kdnnen.
Die genannten Organe konnen in ihren Prozesserorgdstw. verhartet werden.
Konkret weist dies auf eine Tendenz zu Magenfumssborungen,
Schleimhautproblemen, Herz- und Kreislaufproblernign

Merkur (Steinbock, 4. Haus) - Mond (Widder, 7. Hau3

Planet | Hauptorgan Funktion | Pathologie

Merkur Organe des Gasaustauschs, Gasaustausch, Sensor|kBewegungsstorungen,

3./6. Nervenbahnen (Sensorik, und Motorik, ,Feed- Motilitatssstorungen (z.B

Haus Motorik), Blutkapillare back-Systeme®, Darm), Sprachstérungen

Luft/Erde | Atmungsorgane, Hormone kapillarer Allergien, hormonelle
(Pankreas inkretorischer Teil), Stoffaustausch, Erkrankungen
Enzyme (Dinndarm, Darmflora), | Aufspaltung der
Neurotransmitter, Haut- Nahrung, Resorption
Schleimhaut-Grenze

Mond Linke Korperseite, Magen, alle | Anabolismus, Akute Leiden,

4. Haus | Schleimhaute, Keimdrusen, weibl.Regeneration, Entzindungen,

Wasser | Brust, Lymphsystem, Wachstum, Schutz- Unfruchtbarkeit,
Parasympathikus, Kontakt-Funktion der | Schlafstérungen,
Gewebeflissigkeit, Haut Schleimh&ute Phlegma,

psychosomatische
Erkrankungen

Planeten in Zeichen und Haus

Der Mond, der seelische Urgrund, der stille Rhytbgaber der Natur, welcher gerade
bei einer Frau sehr wesentlich ist, befindet sioh Zeichen des Widders. In dieser
Position aussert sich der weiche, wassrige Mondchdaine feurige Maske: die nach
aussen strebende Kraft des Feuers trifft auf diegneahaftigkeit und Verformbarkeit
des Wassers. Das Wasser brodelt in der Glut demrRén. Alles, was durch das
Element Wasser symbolisiert ist (Psyche, Traume,bo@genheit, Gefluhle,
Regeneration, Mutter-Prinzip schlechthin), erhédeeextrovertierte, impulsive Note.
Der Mond im 7. Haus findet seine eigene Identit@lLuft-Element (Denken, Verstand,
Kommunikation, Neugierde etc.). Kontakte und Beamden braucht dieser Mond, um
sein eigenes Wesen zu entfalten. Aus Angst, ohizéeBeng nicht leben zu kénnen,
erliegt der Mond nur allzu gerne der Versuchung, Eiaden der eigenen Identitat der
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Aussenwelt ganzlich zu Uberlassen; der Mond uniiekdr sein eigenes Wesen zu
Gunsten der Aussenwelt.

Aspekte

Durch die Aspektierung mit Merkur wird der Mond hozusatzlich ,bearbeitet”: Der
Mond muss sich der strengen Analyse- und Kritikjébit des Merkur unterziehen.
Merkur im Steinbock, 4. Haus ist — wie wir bereitgssen- erdhaft: nichtern,
pragmatisch, realistisch, trocken und dies geradéseborgenheitsbereich (4. Haus).
Die Emotionalitdt des Mondes droht unter dem amalgaden Verstand oder unter
Pedanterie und Kritik zu ersticken., oder andersage Der Zugang zu den eigenen
Gefuhle ist unterdriickt, Gefuhle werden durch denstand ,gefuhlit* und der Umwelt
vorgespielt.

Organe, in welchen sich die Planetenenergie manitest (Haus der ausseren
Planeten)

Durch die konstitutionelle Betonung des Erd-Elerasnbesteht beim Horoskopeigner
nochmals mehr die Gefahr der Unterdriickung dewithakellen seelischen Ausdrucks:
Angste, psychisch bedingte Magenstérungen, Soderenn Lymphddeme,
Schleimhautprobleme kénnten die Folge sein. DaMiand im 7. Haus steht besteht
ebenfalls eine Tendenz zur Schwache der NierengNeHRormondrisen (Pankreas
exkretorischer Teil).

Mond (Widder, 7. Haus)-Pluto (Léwe, 11. Haus)

Planet | Hauptorgan Funktion Pathologie

Mond Linke Korperseite, Magen| Anabolismus, Akute Leiden, Entziindungen,

4. Haus | alle Schleimhéaute, Regeneration, Wachstum, Unfruchtbarkeit,

Wasser | Keimdriisen, weibl. Brust| Schutz-Kontakt-Funktion| Schlafstérungen, Phlegma,
Lymphsystem, der Schleimh&aute psychosomatische
Parasympathikus, Erkrankungen
Gewebefliissigkeit, Haut

Pluto Mastdarm, Anus Prinzip der Verkrampfungen, Spasmen,

8. Haus | (Sphinkter), Harnrohre Transformation aber auch Verstopfung,

Wasser | (Sphinkter), Prostata, des Zusammenhalts der | Verschlusskrankheiten,
Genitalien, Gene, untere | Materie Prostataleiden,

Chakren Ausscheidung, Geschlechtskrankheiten,
Geschlechtsfunktion, Autoaggressionskrankheiten,
Vererbung Erbschaden, Gendefekte.

Planeten in Zeichen und Haus

Bei dieser Aspektierung stehen beide Planeten uer2eichen und Luft-Hausern. Die
spezifische Einfarbung des Mondes durch sein Zeialmed Haus ist uns ja schon
bekannt. Pluto herrschte von 1939-1957 im Zeichees d.0wen und st
dementsprechend fur das Individualhoroskop wensgagekraftig.

Pluto ist ebenfalls ein Planet, der dem Wasseraupet ist und sich im Feuer-Zeichen
aussert: hier gibt es einen brodelnden Kochtophascher Lebensmuster, welche
durch die explosive Kraft des Feuers nur allzu geaus den Tiefen der Seele
ausbrechen. Durch Verdrangung oder Rationalisiengignen sie zwanghafte Formen
an. Transformation dieser archaischen Muster stgdasse Thema von Pluto.

Dieser explosive Pluto &ussert sich im 11. Hausm ddaus der Rebellion,
Grenzaufhebung und Grenzenlosigkeit. Die archarstledensmuster werden in Frage
gestellt, es wird dagegen angekdmpft und im bdsadirwerden sie transformiert.
Aspekte

Die Mond-Energie wird durch Pluto zuséatzlich hegmferdert. Die gefluihlsmassige
Identitat des Mondes wird durch Pluto noch melifrege gestellt. Die Folge des Pluto-
Mond-Aspektes sind Gefuhlshemmungen und Gefuhléloesdungen jeglicher Art.
Gefiihle gelten als Mittel zum Zweck.
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Organe, in welchen sich die Planetenenergie manitest (Haus der ausseren
Planeten)

Diese psychisch-archaischen Spannungen aussermosiigsweise in den ,Organen®,
welche dem 11. Haus zugeordnet sind: Reizleitursgssy der Nerven und des
Herzmuskels, Reflexe, Steuerung des vegetativeneNsystems und des endokrinen
Systems. Erkrankungen wie Stress, Erkrankungen $thiben, Kolik, Krampf
(Epilepsie), Nervositat, Neuroasthenie, Hyperm&toNlultiple Sklerose kdnnten die
Folge sein.

Jupiter (Stier, 8. Haus) — Saturn (Stier, 8. Haus)

Planet | Hauptorgan Funktion Pathologie

Jupiter Leber, Gelenke, Verwertung resorbierter Stoffe,| Storungen des Denkvermogens,
9. Haus | Bindegewebe Synthesestoffwechsel, Bindegewebserkrankungen,
Feuer Fettstoffwechsel, Entgiftung, Gelenkerkrankungen,

Leberstoffwechsel- und
Fettstoffwechselstérungen

Saturn Milz, Katabolismus, Aufnahme von | Chronische Leiden,
10. Haus | Sinnesorgane, Sinnesreizen, Alterserkrankungen und
Erde Knochen, Stitz- und Bewegungsfunktion,| Verschleisserscheinungen,
Hautanhangorgang Gleichgewicht des Korpers, Verhartungen, Einschrankungen
Erythrozytenabbau (Milz), in Bewegungen, Knochenleiden,
Steuerung des Knochenauf- undStérungen in der
abbaus Sinneswahrnehmung.

Planeten in Zeichen und Hausern

Wenn Jupiter, der Planet der Expansion, Weiterekiumg, Vermehrung und
Vergrosserung im Zeichen des Stieres steht, zielk danze Streben auf die
Fruchtbarmachung der Erde (im Konkreten: des eigéraiten Heimes und allem was
unmittelbar dazugehort). Soziale Sicherheit, Stafelbstbehauptung und Sicherung
des Lebensgenusses erachtet Jupiter im Zeichema®iseine erstrebenswerten Ideale.
Jupiter im 8. Haus ruft dazu auf, diese ldeale lzerdenken, Altes loszulassen und sich
selber weiterzuentwickeln.

Saturn in Stier konzentriert sich auf die Sicherwmgl Kontrolle der Erde und des
materiellen Besitzes und zeigt darin sehr viel Ausa und Beharrungsverméogen. Ist
die Saturn-Energie Uberméassig vorhanden — wieidiesserem Beispiel der Fall ist —
so zeigt sich die dunkle Seite Saturns (Verhartieghinderung, Tod) im materiellen
Bereich. Doch durch die Position Saturns im 8. Haward er zu
Transformationsprozessen angehalten; Verhartungdasen und das Neue wiederum
zu binden.

Aspekte

Jupiter trifft auf Saturn. ldealerweise unterstiBztturn Jupiter in seiner unentwegten
Suche nach Erkenntnis, indem er ihm Erfahrung,eRaiid Massigung mit auf den Weg
gibt. Ansonsten muss das Gleichgewicht gesucht everzivischen Kontrolle und
Sicherung einerseits und Wissen und Erkenntnisrargksts.

Organe, in welchen sich die Planetenenergie manitest (Haus der ausseren
Planeten)

Wenn Uber langere Zeit die Energieprinzipien votu@aund Jupiter nicht harmonisch
gelebt werden kdnnen, kann es zu plutonisch begliingtankheitsbildern kommen, d.h.
zu Krampfen, Degenerationsprozessen, Tumoren, plamstionen an Mastdarm,
Anus (Sphinkter), Harnréhre (Sphinkter), Prost&anitalien, Genen.
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Horoskop Herr P. (Wasserbetonung)

Sonne (Krebs) isoliert im 12. Haus

Planet in Zeichen und Haus

Was in diesem Horoskop sofort ins Auge springt,d& Sonne. Da sie in einem
Wasserelemenind einem Wasserhaus steht, pragt sie mehr als denktonstitution
des ohnehin schon Wasser-betonten Horoskops. 8levan keinem anderen Planeten
aspektiert (Neptun steht in einem Quadrat mit 6v@ishung, normalerweise wird ein
so weiter Aspekt kaum beachtet, in unserem Fakg dbch interessant, da es Neptun
ist, der Herrscher des 12. Hauses und so dessdiinochmals verstarkt).

Planet | Hauptorgan Funktion Pathologie
Neptun Hypothalamus/Hypoph| Prinzip der Auflésung der Schwache, Uberempfindlichkeit
12. Haus | yse, Zirbeldrise, Form oder Betdubung von Organen,
Wasser | Aldosteron, Cortisol, | Anpassung des Nebennierenmark-Unterfunktion,
Androgene, Kdrperstandes an die hormonelle Hemmung der
Endorphine, Melatonin| Bodenbeschaffenheit, Geschlechtsdrisen, Hemmung der
Traume (Anpassung des| Hautpigmentierung., mangelnde
Bewusstsein an das Inkarnation
Unbewusste), grosse Teile
der innersekretorischen
Wechselwirkungen

Sonne im Zeichen Krebs verstarkt noch mehr den ieagdmen Wasser-Typ. Die
Seele verbindet sich mit dem Geist der Sonne. DaseWhafte der Sonne — das lichte
Lebensfeuer- wird im Wasser gebrochen und reflgktdgas Geistige taucht in die
Tiefen der Seele. Das Wasser macht die Sonne edspfim hilfsbereit und fiirsorglich,
aber auch launisch, passiv und selbststichtig. Ddieel$tellung der Sonne im 12. Haus
wird die Sonne noch mehr ,verwéssert®. Sie stehtigkgezogen im Hintergrund.
Nicht das Diesseits interessiert sie, sondern Eietet ihre (Sehn-)Sucht auf die
Ergrindung des Kosmos durch Mythen, Meditation, ébeAskese, oder - wenn ihre
Energien gehemmt sind- in Selbstaufgabe oder giast2erstorung. Ein neptunhafter
Mangel an Inkarnation schafft einen Mangel an RAsend Feuer. Aufgrund ihrer
Tendenz zur Grenzauflosung, ist es fur diese Marsdthwierig, zwischen ihren
eigenen Emotionen und jenen anderer zu untersaheide

Organe, in welchen sich die Planetenenergie manitest (Haus der ausseren
Planeten)

Auf der korperlichen Ebene kann sich die Konsteltatvie folgt aussern: allgemeine
Schwachung von Vitalitdt und Immunsystem, labiledeio niedriger Blutdruck,
Disposition zu Herz-Kreislaufkrankheiten, gestortdiissigkeitshaushalt der Zellen,
Augenkrankheiten unklaren Ursprungs, Stérungen deBewusstseins,
Nebennierenmark-Unterfunktion, Hemmung der Hautgigherung, Lebensunlust,
Depression, Suchte.

Aszendent (Krebs) -Uranus (Stier, 11. Haus)

Planet | Hauptorgan Funktion Pathologie
Uranus Nervensystem, Reflexe, Prinzip des Energieflusses Stress, Erkrankungen in
11. Haus | Ladungspotential der | elektrische Impulserweiterung der | Schiiben, Kolik,
Luft Zellen Nerven, Reflexe, Steuerung des Krampf (Epilepsie),
vegetativen Nervensystems und desNervositat, ,
endokrinen Systems Neuroasthenie,
Hypermotorik, Multiple
Sklerose
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Planeten in Zeichen und Hausern

Uranus ist der Herrscher des 11. Hauses, er steliiesem Horoskop in seinem
ursprunglichen Haus. Seine Planetenkraft wird dulese Hausstellung nochmals
verstarkt. Die Zeichenstellung ist — aus schon beten Grinden — vernachlassigbar.
Uranus im 11. Haus ist ein Symbol von plotzlichtme€henden Wandlungen: veraltete
und verhartete Strukturen im Innen wie auch Ausgerden durch Uranus zerstort und
neue gleichzeitig aufgebaut. Uranus sucht unalgiad® Grenzen zu sprengen und
erzeugt dadurch Spannungen.

Aszendent Krebs treibt die Sehnsucht nach der atesoSeelenwarme. Er ist — ahnlich
wie die Sonne im 12. Haus- empfindsam und hilfshefeamilie, Herkunft, die
Entdeckung der seelischen Eigenart bilden wichEdgahrungen.

Aspekte

In Verbindung mit dem Aszendenten — einem wassriglement — wird der uranische
Befreiungs-Prozess in den Gewassern der Gefuhtdirglan: emotionale Befreiung
und seelische Unabhangigkeit geben immer wiederulsep zur Sprengung des
Althergebrachten.

Organe, in welchen sich die Planetenenergie manifest (Haus des &usseren
Planeten)

Erkrankungen sind meist nervlich bedingt und sindn iWesentlichen
Spannungszustande und daraus resultierende StaruogeReflexen, Vegetativum und
Endokrinum wie z.B. Stress, Erkrankungen in Schiikolik, Krampf (Epilepsie),
Nervositat, , Neuroasthenie, Hypermotorik, Multiflelerose.

Aszendent (Krebs) -Neptun (Jungfrau, 3. Haus)

Planet Hauptorgan Funktion Pathologie

Mond Linke Korperseite, | Anabolismus, Regeneration, Akute Leiden, Entziindungen,

4. Haus Magen, alle Wachstum, Schutz-Kontakt- | Unfruchtbarkeit,

Wasser Schleimhaute, Funktion der Schleimhé&ute Schlafstérungen, Phlegma,
Keimdriisen, weibl. psychosomatische Erkrankungen
Brust,
Lymphsystem,

Parasympathikus,
Gewebeflissigkeit,
Haut

Neptun Hypothalamus/Hyp | Prinzip der Auflésung der Form Schwéche, Uberempfindlichkei
12. Haus | ophyse, Zirbeldrise, Anpassung des Koérperstandes|ander Betdubung von Organen,

Wasser Aldosteron, die Bodenbeschaffenheit, Nebennierenmark-
Cortisol, Traume (Anpassung des Unterfunktion, hormonelle
Androgene, Bewusstsein an das Hemmung der
Endorphine, Unbewusste), grosse Teile der| Geschlechtsdriisen, Hemmung
Melatonin innersekretorischen der Hautpigmentierung,
Wechselwirkungen mangelnde Inkarnation

Neptun durchreiste das Zeichen der Jungfrau voi8-1922. Analog zu Uranus und
Pluto sagt die lange Verweildauer des Planeteninene Zeichen mehr Uber die
gesellschaftlichen Zeitqualitaten aus als Uberlddisiduum. Aus diesem Grunde wird
die Zeichenstellung von Neptun in dieser Arbeihhiveiter bertcksichtigt.
Planeten in Zeichen und Hausern
Neptun im 3. Haus - einem Luft-Haus- bedeutet, ddss Denken sowie
Kommunikationsprozesse jeglicher Art von der Planktaft Neptuns durchdrungen
sind. Neptun reprasentiert das kosmische Seineangte Weise, welches vom Verstand
nur verzerrt oder verschwommen wahrgenommen wekdgm. Er hinterlasst eine
Ahnung eines grdosseren Wissens, welches sich inTaefan des Hirns verschlossen
hat. Sehnstichte, Traume, Visionen aber auch Ihesiopragen das Denken und die
Wahrnehmung.
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Aspekte

Der Aszendent Krebs (dem Wasser-Element zugeordmed) gepragt durch diese
Planetenkraft. Im Idealfall wird die Seele (Mondirchdrungen von der Inspiration und
kosmischen Ahnung Neptuns. In diesem Fall ist aufdrdes Wasser-Aszendenten eher
eine Schwachung des Aszendenten wahrscheinlichseD&chwachung kann sich
folgendermassen &ussern: Durchsetzungs- oderehdsschwéache, Verdrangung von
Aggressionen, Angst vor Aktivitat, vor Streit unggdxessionen, fehlgeleitete Energien,
verwirrtes Handeln, hitze- und larmempfindlich sein

Organe, in welcher sich die Planetenenergie manifigsrt (Haus der ausseren
Planeten)

Durch das vorherrschende Wasser-Element manifestieich prioritar die psychisch
bedingten Krankheitsbilder.

Das Prinzip Neptuns bestimmt die Organe, welche demhen Zwilling (3. Haus)
zugeordnet  werden. Daraus konnten folgende  Kratdnei entstehen:
Bewegungsstorungen, Motilitdtsschwéche (z.B. Dar8prachstorungen, Allergien,
hormonelle Hemmungen.

Mond (Fisch, 8. Haus) —Uranus (11. Haus)

Planet | Hauptorgan Funktion Pathologie

Mond Linke Korperseite, Anabolismus, Regeneration, | Akute Leiden, Entziindungen,

4. Haus | Magen, alle Wachstum, Schutz-Kontakt-| Unfruchtbarkeit, Schlafstérungen,

Wasser | Schleimhaute, Funktion der Schleimh&aute | Phlegma, psychosomatische
Keimdriisen, weibl. Erkrankungen

Brust, Lymphsystem,
Parasympathikus,
Gewebefliissigkeit, Haut

Uranus Nervensystem, Reflexe, | Prinzip des Energieflusses | Stress, Erkrankungen in Schiiben
11. Haus | Ladungspotential der elektrische Impulserweiterung Kolik, Krampf (Epilepsie),

Luft Zellen der Nerven, Reflexe, Nervositat, , Neuroasthenie,
Steuerung des vegetativen | Hypermotorik, Multiple Sklerose
Nervensystems und des
endokrinen Systems

Planeten in Zeichen und Hausern

Der Mond, ein Wasser-Planet, fuhlt sich im Zeicldar Fische - ebenfalls einem
Wasser-Zeichen - in seinem Element. Das nédhrendei’des Wassers verbindet sich
mit der Grenzen auflosenden Wirkung des Wasserg Bsyche (Mond) wird
durchlassig (Fische). Gefiihle und Stimmungen derweln werden regelrecht
einverleibt. Die eigene Psyche erwacht entwederkasmischem Bewusstsein und
entrickt dieser Welt oder — die Kehrseite der Mislaist verunsichert, oft auch
identitatslos und findet sich in der materiellengBanztheit des Korpers und der Welt
nicht zurecht. Eigene Geflhle werden verdrangt odgchen Angst. Tief in der Seele
meint man verschwommen eine versunkene Kathedrateannehmen. Entweder fuhrt
die Vision in die Irre, da sie eine Tauschung den& ist oder sie dffnet den Weg zu
innerer Weisheit. Der Mond im 8. Haus muss sich Muanipulationen, Zwéngen und
moglichen  Transformationsprozessen  der  eigenen isskeh Identitat
auseinandersetzen.

Aspekt

Uranus farbt die Wirkung des sensiblen Fische-Mendech zusatzlich ein: die
aufgeloste Psyche wird durch plotzlich auftretel@térungen und Stress zusatzlich
aufgeschreckt.

Organe, in welchen sich die Planetenenergie manitest (Haus der ausseren
Planeten)
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Dieser Aspekt disponiert zu Spannungen und Storunger Psyche: psychische
Spannungen, leichte emotionale Erregbarkeit, nerRs/che, Schilddrisenstérungen,
nervose Magenleiden, Stoffwechselstérungen, Schlafsgen.

Saturn (Stier, 11. Haus) — Neptun (Jungfrau, 3. Has)

Diese Planetenkonstellation nehme ich deshalb esedBetrachtung auf, da sie eine
sehr genaue Aspektierung (Trigon 0’15) zu Neptustedt.

Planet | Hauptorgan | Funktion Pathologie

Saturn Milz, Katabolismus, Aufnahme von Chronische Leiden,

10. Haus | Sinnesorgane, | Sinnesreizen, Alterserkrankungen und

Erde Knochen, Stitz- und Verschleisserscheinungen,
Hautanhangorga| Bewegungsfunktion, Verhértungen, Einschrankungen in
ne Gleichgewicht des Korpers, | Bewegungen, Knochenleiden,

Erythrozytenabbau (Milz), Stoérungen in der
Steuerung des Knochenauf- | Sinneswahrnehmung.

und abbaus
Neptun Hypothalamus | Prinzip der Aufldsung der Schwache, Uberempfindlichkeit
12. Haus | Hypophyse, Form oder Betdubung von Organen,
Wasser | Zirbeldrise, Anpassung des KorperstandedNebennierenmark-Unterfunktion,
Aldosteron, an die Bodenbeschaffenheit,| hormonelle Hemmung der
Cortisol, Traume (Anpassung des Geschlechtsdriisen, Hemmung der
Androgene, Bewusstsein an das Hautpigmentierung, mangelnde
Endorphine, Unbewusste), grosse Teile derinkarnation
Melatonin innersekretorischen
Wechselwirkungen

Planeten in Hausern

Neptun im 3. Haus bedeutet, dass das Denken undrilmikationsprozesse jeglicher
Art von der Planetenkraft Neptuns durchdrungen .siNeéptun reprasentiert das
kosmische Sein auf reinste Weise, welches vom ¥edstnur verzerrt oder
verschwommen wahrgenommen werden kann. Er hingtrlasne Ahnung eines
grosseren Wissens, welches sich in den Tiefen d&s Merschlossen hat. Sehnsiichte,
Traume, Visionen aber auch lllusionen pragen daké&e und die Wahrnehmung.

Wie in der Horoskopinterpretation von Frau M. stlausgefuhrt wurde, konzentriert
sich Saturn in Stier auf die Sicherung und Kongraler Erde und des materiellen
Besitzes und zeigt darin sehr viel Ausdauer undaBehgsvermégen. Zugleich
signalisiert er auch Angste und Verhinderungenldg®ns durch des Menschen eigene
Handlungen und die daraus resultierenden Konseguemurch die Wasser-Betonung
des Horoskops konnte diese Position am ehesterh dia€ Bild des Jingste Gerichts
illustriert werden. Saturn im 11. Haus zeigt dieplegive/spannungsgeladene
Erneuerung alter Strukturen oder die daraus reseiiden Angste.

Aspekt

Durch die Aspektierung mit Neptun erfahrt Saturnserahtwortungsstreben
Aufldsungstendenzen. Die Realitdt wird gefurchtderoman fliichtet vor ihr. Dieser
Aspekt fordert eine Harmonisierung von Abgrenzumgl tAuflosung. Konkret kann
sich dies &ussern in einem Hin-und-Her zwischenlit@esdlucht und Anpassung —
Erleben von Neptuns Visionen auf Kosten des Alltadsr das Bestehen im Alltag auf
Kosten von Visionen/lllusionen. So oder so: Neptwie auch Saturn sind
Planetenkrafte, welche sich mit den letzten Dingerchéftigen. So wirken sie auch
dementsprechend auf die Psyche. Tauschung, irsdgioingste, grosse Trauer und
Weltflucht kdnnten die Folgen dieses Aspekts sein.

Organe, in welchen sich die Planetenenergie manitest (Haus der ausseren
Planeten)
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Diese Spannungen aussern sich bevorzugt im 3.HPasstion von Neptun) und wirken
sich auf die Kommunikationsprozesse im weitestem&aus. Durch diese Spannungen
kbnnen die Organe des Gasaustauschs, NervenbahHemmone (Pankreas
inkretorischer Teil), Enzyme (Dunndarm, DarmflorBlgurotransmitter und die Haut-
Schleimhaut-Grenze betroffen sein.

Heilpflanzen und ihre Entsprechungen in der
Planetenwelt

Der Signaturenlehre folgend verkdrpern sich dien&ean rsp. deren Energien nicht nur
in den Organen und deren Organsystemen, sondederiganzen Natur, so auch in
Pflanzen. Durch das Denken in Analogien konnterosdhiih die Menschen intuitiv
erkennen, welches Kraut fur welches Gebrechen deseac war. Durch blosses
Assoziieren kann erkannt werden, welche Planetéeksich in einer Pflanze spiegeln,
dadurch kdnnen Ruckschlisse auf deren therapeatidehwendung gezogen werden.
Astrologiekundige Therapeuten sind der Ansichtssdaine individuell auf einen
Menschen abgestimmte Mischung bestimmter Pflangeii@isman sein kann, der zu
seinem Wohlergehen beitragt und gegen alle Widiigkezu bestehen hilft.

Pflanzen vereinigen jedoch meist verschiedene 8ige in sich. Je nachdem, worauf
man sein Augenmerk richtet (Geruch, Form, Wirkutg)dasst sich dieselbe Pflanze
verschiedenen Planeten-Energien zuordnen. Daheldremnk sich die manchmal
eklatanten Unterschiede in der Signaturen-Repsitouing. In dieser Arbeit verwende
ich Zuordnungen, welche so viele Merkmale wie ngig(iPflanzenmerkmale, Standort,
Wirkung, Inhaltsstoffe, humorale Qualitdten) bedicktigen. Pflanzen, bei derer
Zuordnung ich nicht schliissig wurde, ordnete icigraund ihrer Wirkung ein.

Pflanzen der Sonne

:Das Symbol der Sonne — ein Kreis mit einem bératen Mittelpunkt — steht
fur die Unendlichkeit/Ganzheit der Schopfung. Dattdpunkt weist auf die Quelle hin,
aus der die Schopfung entstanden ist und in dearsi€nde der Zeit wieder aufgehen
wird.

Urqualitdt: ~ Warm und trocken, véterliches Prinzip

Pflanzenform, Geruch und Wachstum:

Warmeliebende, stolze, schnell wachsende Pflangergader Sténgel, sonnengleiche
und sonnenfarbige Bluten mit starkem Duft. Blutehten sich nach dem Rhythmus
der Sonne, meist Korbblitler, angenehm starkermatischer Duft, Wachstum um
einen Mittelpunkt zentriert, Aufteilung der Frichte Scheibenform, ausgepragte
Wurzeln, bringen fette Ole und Harze hervor

Wirkung auf der Sonne zugeordnete Organe:

Rechte Korperseite, Herz, Aorta, Wirbelsaule (splezi5.-9. Brustwirbel),
Blutzirkulation, Augen (beim Mann das rechte Aubei der Frau das linke), Vitalitat,
Bewusstsein.

Wirkung:

Tonisierend, stimulierend, vitalisierend, erwarmenterzstarkend, zentrierend,
anregend, trocknend bei periodischen Leiden, zmBermittierendem Fieber; wirkt
antipathisch bei saturnalen Leiden.
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Adonisrdschen (Adonis vernalis), Erzengelwurz (Aioge archangelica), Johanniskraut (Hypericum
perforatum), Liebstockel (Levisticum officinale),otbeer (Laurus nobilis), Lowenzahn (Taraxacum
officinale), Raute (Ruta graveolens), Ringelblun@aléndula officinalis), Safran (Crocus sativus),
Schéllkraut (Chelidonium majus), Sonnenblume (Hehas annuus), Sonnenhut roter (Echinacea
purpurea), Tausendguldenkraut (Erythraea centajrirainrauch (boswellia carteri).

Pflanzen des Mondes

:Der Mond als zweites grosses Himmelslicht, bildet Gegenpol zur Sonne.
Wahrend die Sonne uber den Tag herrscht, so hedsciMond Uber die Nacht. Das
Symbol des Mondes zeigt seine grosse WandelbakkiEine Sichel, welche sich
allméhlich zu einem Kreis formen wird, um alsdanader zur sichelférmigen Gestalt
zuruckzukehren.

Urqualitdt:  Kalt und feucht, mitterliches Prinzip

Pflanzenform, Geruch und Wachstum:

Reiches Wachstum, viel Pflanzensaft (-milch), Wagstenzen, weissliche,
pastellfarbene Bliten, giftig-narkotisch, schne#rganglich, Pflanzen mit grossen
Blattern, mit weissen Aderchen oder silbrig beha@amenreichtum, oft nachts blithend
oder nachtliche Geruchsentwicklung, fade, pherommea betdubende Dufte.

Alle wassrig — kuhlenden Pflanzen, die im Schattand Feuchten leben
(Liliengewachse), reichlich Schleim produzierendiarizen (Kurbisgewachse und
Kakteen).

Wirkung auf Mond zugeordnete Organe:

Linke Korperseite, limbisches System, Hypophysepdilgalamus, Augen (beim Mann
das linke, bei der Frau das rechte Auge), MagehleBohaute, Keimdrisen, weibliche
Organe, weibl. Brust, Interkostalmuskeln, Brustb&in9. Rippe, Zwerchfell, Lymphe,
Parasympathikus, Magensaft, Gewebeflissigkeit, &fonitch.

Wirkung:

Beruhigend, umhillend, schlaffordernd, regener@rerumstimmend, kuhlend,
befeuchtend, abschwellend, blutstillend, wirkentiveeibl. Organe.

Basilikum (ocimum basilicum), Ehrenpreis (Veroniadficinalis), Eibisch (Althaea officinalis)
Frauenmantel (Alchemilla vulgaris), Granatapfel (fta granatum), Hundsrose (Rosa canina), Jasmin
(Gelsemium), Klebkraut (Galium aparine), Koniginr déacht (cactus grandifloris), Kirbis (Cucurbita

pepo), Lilie (Lilium candidum), Madesiss (Spieredmaria), Melone, Mistel (Viscum album), Mohn
(Papaver somniferum), Moénchspfeffer (agnus castBajgsionsblume (passiflora incarnata), Seerose
(Nymphaea odorata), Taubnessel weisse (Lamium g|bliraubensilberkerze (Cimicifuga racemosa),

Weide (Salix spp),

Pflanzen des Merkur

: Der Kreis der Sonne — das Geistige- herrscht dbeMaterie — dem Kreuz.
Der Halomond Uber dem Kreis symbolisiert ein Fljpggal. Der befligelte Geist,
welcher Uber der Materie steht.

Urqualitat:  Eroffnend, vermitteIindes Prinzip
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Pflanzenform, Geruch und Wachstum:

Typische Fruhjahrspflanzen, schnell wachsende,ienHbhe strebende Pflanzen mit
dunnen, feingliedrigen Stangeln, ausgepragtes iarip (Kletter- und
Schlingpflanzen), fein gefiederte Blattformen, thyischer Pflanzenbau, oft
schleimhaltig, Bliten in feinen, oft unscheinbarBolden (Graser, Farne), feiner
aromatischer Duft, Windsamer, Pflanzen mit Ausléufe einjdhrige Pflanzen
Uberwiegen, einkeimblattrige Pflanzen, (Graserjehgewachse, Orchideen), deren
Blattwinkel zum Halm nur etwa 30° betragt (so wieinn sich der Merkur von der
Sonne entfernen).

Kieselsaure- und saponinhaltige Pflanzen (Saposomaffen Kontakt, verbinden und
verbessern die Resorption).

Wirkung auf Merkur zugeordnete Organe:

Schultergirtel, Arme, Hande und deren Muskulatud Knochen, 1. Halswirbel, 1.-4.
Brustwirbel, 1.-4. Rippe, kurze Rippen, alle Komnkations- und Feed-back-Systeme
(Organe des Gasaustauschs, Nervenbahnen (Senstoilarik), sensorische und
motorische Felder des Gehirns, Thymusdrise, Bliltaegnz Mikrozirkulation
allgemein, Hormonsystem), Duodenum, Pankreas (thkseher Teil), Pankreassatft,
Dunndarm, Blinddarm, Darmflora, BauchfellmuskulatuMahrnehmungsorgane
(Augen, Ohren, Nase).

Wirkung:

Er6ffnend, trocknend aber auch befeuchtend (da Mezkn vermitteindes Prinzip ist),
den Geist anregend. expektorierend, mikrozirkutestgmregend (Ginkgo, Honigklee),
Oberflachenkontakt bzw. Austausch verbesserndrpsosfordernd.

Alant (Inula helenium), Andorn (Marrubium album),alBrian (Valeriana officinalis), Bitterstsser
Nachtschatten, (Solanum dulcamara), Bockshornklegonella foenum graecum), Dill (Anethum
graveolens), Dost (Origanum vulgare), Erdrauch (&uenofficinalis), Fenchel (Foeniculum vulgare),
Ginkgo (Ginkgo biloba), Hasel (Corylus avellanajrtéhtaschel (Capsella bursa pastoris), Honigklee
(Melilotus officinalis), Kummel (Carum carvi), Landel (Lavandula angustifolia), Lungenkraut
(Pulmonaria officinalis), Maigléckchen (Convallari@ajalis), Majoran (Origanum majorna), Mandragpra
(Mandragora officinarum), Petersilie (Petroselinusativum), Pfefferminze (Mentha piperita),
Scharbockskraut (Cochlearia officinalis), Spitzwége (Plantago lanceolata), Sellerie (Apium
graveolens), Thymian (Thyms vulgaris).

Pflanzen der Venus

: Ahnlich wie Merkur fordert das venusische Pinzias Geistige uiber das
Materielle zu erheben.

Urqualitdt:  feucht und kalt (Stier), trocken undrma(Waage), harmonisierendes
Prinzip, " Schénheitsprinzip "

Pflanzenform, Geruch und Wachstum:

Lebhafte, farbige und frohliche Pflanzen mit kugeh oder tellerartigen Blutenformen,
Bluten und Blatter in symmetrischer Ordnung, unggft essbare Pflanzen und Friichte,
Uppige Blitenbildung, helle, frohliche Farbtoneifmblau, rot), sisse, warme Dufte
und angenehmer Geschmack, Rosengewachse, Schimgstailtler, Malvengewéchse,
atherische Oldrogen, die balsamisch riechen und giriche* und warme Wirkung
haben.

" Venusische " Pflanzen streben stets nach Vollkemmit in Farbe, Form und Duft /
Geschmack.
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Wirkung auf Venus zugeordnete Organe:

Hals Nacken Rachen, 2.-7. Halswirbel, Drusensystéapeicheldriisen, Schilddrise,
Bauchspeicheldrise), Niere, Harnleiter, Blase, Yenklaut (als Kontaktorgan),
Hormonausschittung (v.a. weibl. Sexualhormone), idbip weibl. Keimdriisen
(Progesteronphase d.h. 2. Zyklusabschnitt : Ineenatrkt der Mond).

Wirkung:

Regenerierend, kiihlend, erweichend, harmonisiemindgtisch, aber durchaus auch
sanft warmend, beruhigend, krampflédsend.

Apfel (malus domectica), Bachbunge (Veronica begngh), Beiful3 (Artemisia vulgaris), Birke (Betula
pendula), Brombeere (Rubus fruticosus), Eisenk(&arbena officinalis), Frauenmantel (Alchemilla
vulgaris), Ganseblimchen (Bellis perennis), Gangefikraut (Potentilla anserina), Granatapfel (Paunic
granatum), Himbeere (rubus idaeus), Labkraut echf@slium verum), Leinkraut (Linaria vulgaris)
Malve, alle Arten (Malva spp), Melisse (Melissa idffalis), Rose (Rosa damascena), Schafgarbe
(Achillea millefolium), Schlehe (Prunus spinosaghlisselblume (Primula officinalis), Stiefmitterohe
(Viola tricolor), Storchschnabel (Geranium robettin), Veilchen (Viola odorata), Weissdorn
(Crataegus oxyacanta)

Pflanzen des Mars

: Im Symbol von Mars steht die Materie tiber denisGt Der Pfeil zeigt die
gerichtete Dynamik des Heraustretens, des sich-f&wirennens vom geistigen
Prinzip.

Urqualitdt: ~ Warm, trocken, konfrontierendes Prinzi

Pflanzenform, Geruch und Wachstum:

Kantiges, knorriges, dorniges Wachstum, tiefe Ralgeln (mit Tendenz zum
Verholzen), bitter-scharf schmeckend, stechendlwadnend, durchdringender, starker
Geruch, rote und rot-blaue Bluten, Blatter sind rdulang, gekerbt, wenig Stangel,
widerstandsfahige Pflanzen, alle senfolhaltigenp{iznerkresse, Rettich, Meerrettich)
oder capsicainhaltigen Pflanzen, alle Korbblutlerit nDornen/Stacheln und
blauvioletten Bliiten (Artischocke, Mariendistelldgrdistel)

Wirkung auf Mars zugeordnete Organe:

Kopf, Skelettmuskulatur, Zahne, Zunge, Néagel, KigpPenis, Arterien, Sympathikus,
Nebennierenmark, Blut (Ha&moglobin), Immunsystemg®tesaure, Galle, Testosteron.
Wirkung:

Er6ffnend, reinigend, energetisierend, ausleitstichulierend, blutbildend, tonisierend,
schweil3treibend, erwadrmend.

Aronstab (Arum maculatum), Barlauch (Alium ursinymgnediktenkraut (Cnicus benedictus),
Berberitze (Berberis vulgaris), Brennessel (Uricaioica), Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus),
Knoblauch (Allium sativum), Mariendistel (Silybumamanum), Mausedorn (Ruscus aculeatus),
Meisterwurz (Peucedanum ostruthium), Senf (Sinallig), Schollkraut (Chelidonium maius),
Silberdistel (Carlina acaulis), Sonnenhut rotetiRacea purpura), Zwiebel (Allium cepa).

Pflanzen des Jupiter

:Die Piktogramme fur Jupiter und Saturn sind beade Halbmond und Kreuz
zusammengesetzt. Sie legen fest, wie sich die Saete Materiellen verhalt. Bei
Jupiter steht die Seele Uber dem Materiellen.

%4 1n alten Texten wird das Symbol des Mars mit einéeuz auf dem Kreis anstatt einem Pfeil auf dem
Kreis dargestellt. In der alchemistischen Traditirde das Kreuz mit der Inkarnation gleichgesetzt.
Wahrend Venus sich Gber die Inkarnation erhebtMaas die Aufgabe der Inkarnation in die Materie
(Mensch zu werden).
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Urqualitéat: ~ Warm, feucht, substanzaufbauendesyrogténdes und regenerierendes
Prinzip

Pflanzenform, Geruch und Wachstum:

Pflanzen mit Uppig ausladenden Blattern und BluBdiaten oft gelb, stattliche, dichte
Erscheinung, starke Stangelbildung, Blatter oftttgland ledrig, warmer, angenehm
aromatisch-wurziger Duft, Ausbildung von Speichemain. Expansiv wachsende
Pflanzen (Dickenwachstum der Baume, Pflanzen / Bauamt Uppiger Frucht — und
Zuckerbildung), Pflanzen, welche die " Leibesflllgetonen.

Wirkung auf Jupiter zugeordnete Organe:

Leber (Entgiftung, Glykogenspeicherung), FettsteftWwsel, Blut, Beckenknochen und
dazugehorige Muskulatur, Oberschenkelknochen, Hdidtke, Lendenwirbel und
Lendenmuskulatur, regiert Muskelaufbau, Eiweissaufbbnd Zuckerstoffwechsel.
Wirkung:

Belebend, leberwirksam, krampflosend, kreislaufadnk, wohltuend.

Ampfer alle Arten (Rumex spp), Artischocke (Cynacalymus), Boretsch (Borago officinalis), Eiche
(Quercus robur), Enzian gelber (Gentiana luteaelgelwurz (Angelica archangelica), Ginseng (Panax
ginseng), Huflattich (Tussilago farfara), Konigske(Verbascum densiflorum), Lorbeer (Laurus nailis
Léwenzahn (Taraxacum officinale), Nelkenwurz (Geunpanum), Rosskastanie (Aesculus

hippocastanus), Sussholz (Glyzyrrhiza glabra), Wsdr(Juglans regia), Ysop (Hyssopus officinalis).

Pflanzen des Saturn

: Das Kreuz der Materie steht Uber der Seele. HEbmond weist die Form
einer Sichel (Sensemann) auf. der seelische Tddarteriellen.

Urqualitat:  Kalt, trocken, ,Huter der Schwelle*.

Pflanzenform, Geruch und Wachstum:

Ausdauernde, zadhe und trockene Pflanzen mit gutez&bildung, Baume mit harter,
rauer Rinde, wirken duster und traurig, kommen nmwenig Licht aus, hoher
Kieselsduregehalt, Stangel meist hart, zah, vieidgkaregelmassiges, strukturiertes und
geordnetes Wachstum (da ,Huter der Schwelle®), , #Alsdauernd, tUberdauernd in
Extremklima.

Wirkung auf Saturn zugeordnete Organe:

Knie, Gelenke allgemein (besonders Kniegelenkejpb#lsaule mit Rickenmuskulatur,
Kniescheibe, Knochen allgemein, Sehnen und Bartganaein, Gleichgewichtsorgan,
Haut, Haare, Milz, Nebenschilddriise, Parathormaz@ushalt).

Wirkung:

Kraftig kiuihlend, festigend, zusammenziehend, knobhéend, trocknend,
strukturierend, formgebend, zentrierend.

Beinwell (Symphytum officinale), Germer (Veratrutlvam),), Holunder (Sambucus nigra), Nieswurz
(Helleborus niger), Mausedorn (Ruscus aculeat8ajpmonssiegel (Polygonatum multiflorum),

Schachtelhalm (Equisetum arvense), SchlangenkabtéPolygonum bistorta), Schwarzpappel (Populus
nigra), Stechpalme (llex aquifolium), Wegwarte (@aum intybus).

Mit den Saturn-Pflanzen verlassen wir das altendtensystem und gewissermassen
auch eine bestimmte Ara. Erinnern wir uns an digté/eon Aleister Crowley:
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LIn alter Zeit, mit sieben Planeten am Himmel, @tke der Mensch mit den Goéttern und
Naturwesen wie mit seinesgleichen. Dann kam der iRatlas Weltsystem des hasserfiillten
Eingottes. Das finstere Mittelalter endet erst tietm Zeitalter der neuen Planeten, die der
Mensch als Manifestation einer neuen Zeit entdbakt Uber die neuen Planeten ist wieder
eine Beziehung zum Ubernatirlichen mdglich. Wid siabei in das Zeitalter des Lichts und
der Gnade einzutreten, allerdings muss jeder selisicheiden, welchen Weg er gehen will."

Eine neue Ara, ein neues Bewusstsein. Uranus, Neptd Pluto zugeordnete Pflanzen
sollen dieses Bewusstsein zum Ausdruck bringenwisken denn auch die Pflanzen
der Transsaturnier u.a. tief auf die energetiscBednungskrafte eines Lebewesens.
Diese Pflanzen tragen die Signatur eines der &taneten, erhalten aber hauptsachlich
aufgrund ihres Wirkprinzips zusatzlich die Signatures Transsaturniers.

Pflanzen, welche tief in die feinstoffliche Ebeneingeeifen sind v.a.
Entgiftungspflanzen, Pflanzen des schamanischeneXtes sowie allgemein Pflanzen,
welche tiefreichende Wirkung auf Stoffwechsel, Inmmwnd Nervensystem sowie
Psyche aufweisen.

Pflanzen des Uranus

Die Sonne wird von einer gerichteten Dynamik gesgt. Das Geistige richtet
sich zum Himmel aus (Uranus heisst auf griechigtimmel”).

Urqualitdt:  Prinzip des Energieflusses, der " Qaaspriinge ", Elektrizitat,
Plotzlichkeit, Umkehrung der Werte, Inspiration,

Uranus-Pflanzen zeigen viele Gemeinsamkeiten mitkite(Oktave). Viele steigern
die Kreativitat durch die unmittelbare Einwirkungfalas Reizleitungssystem. Andere
zeigen ihre Heilwirkung bei Leiden durch plotzlickeeignisse oder nach Strahlungen
(Wasserdost, Beifuss, Arnika). Und andere wiedermeigen ihre Wirkung bei
Stérungen des Leben spendenden Rhythmus  (Fingerh8ghierling).
Pflanzenform, Geruch und Wachstum:

Wenig fruchttragend, kaum Wurzeln oder Luftwurzelassen sich einfach
umpflanzen, spezielle Pflanzenarten (Hybriden),gabeitenuntypisches Blihen,
blitzartiges Herausschleudern des Samens.

Wirkung auf Uranus zugeordnete Organe (klassiséhedrdnung):

Unterschenkel, Sprunggelenke, Schienbein, Wadenbeit Knb6chel,
Wadenmuskulatur, Achillessehne, UnterarmmuskulatBeflexbahnen des
Ruckenmarks, Schilddrisenhormone, Koordination d&irperaktivitaten,
rhythmische  Pulsationen,  Schilddrisenfunktion  (YAlglocke  des
Unterbewusstseins”) , Blutdruckregulation , Hergninyus, Nervenimpulse.

Wirkung:

Spasmolytisch, Finden des eigenen Rhythmus, Gresje@mgend, dem Korper

und Geist neue Losungen vermittelnd, Nervenlibeutrgsimpulse verbessernd,
stimulierend auf das ZNS; euphorisierend ohne Grerihis " Grol3enwahn ")

Arnika (arnica montana), Barlapp (Lycopodium clavaf®, Beifuss (Artemisia vulgaris), Coca-
Blatter (Erythroxylum coca), Fingerhut (Digitalisipurea), Guarana (Paullinia cupana), Hanf
(Cannabis sativa), Herzgespann (Leonurus cardiadospergrin (vinca), Kaffee (Coffea
arabica), Muskatnuss (Myristicica fragrans), Spknagt (Impatiens biflora), Schierling
gefleckter (Conium maculatum), Seidelbast (Daphegereum), Stechapfel (Datura
stramonium), Wasserdost (Eupatorium cannabinum){si¥app (Lycopus virginicus).

% Der aluminiumhaltige Bérlapp wird interessantesgen der Homéopathie zur Ausleitung
von Aluminium (Uranus-Signatur) verwendet.
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Pflanzen des Neptun

Das Symbol des Neptun ist der Dreizack des schatiaem Ekstase-
Gottes Shiva, Das neptunische Prinzip stellt dieh&t der drei Welten
Unterwelt, Erde und Himmel sowie die Einheit deeidfeiten Vergangenheit,
Gegenwart, Zukunft dar (vgl. Ratsch, S. 32). Eslsylimiert die Auflosung alles
Seins in der Unendlichkeit. Das Piktogramm ahn#dtm griechischen
Buchstaben (psi), der fur die Seele steht.

Urqualitat: Prinzip der Auflosung, erweichend, mpauflosend, narko-
tisierend, betaubend, lahmend

Neptun-Pflanzen sind meist zarter, fast mystisét@ur. Sie wachsen im oder
neben dem Wasser. Sie wirken schlafférdernd, entspal, betdrend,
betdubend bis lahmend; in homoopathischer Zubegizeigen sie dagegen
einen stimulierenden oder harmonisierenden Eff8dhfafmohn, Teichrose).
Manche fuhren bei Missbrauch schnell zu Suchtemuhgen oder
halluzinogenen Stérungen (Schlafmohn).

Pflanzenform, Geruch und Wachstum:

Zarter und weicher Wuchs, Affinitat zum Wasser, tBl4éne, schwerer,
betdubender Geruch (daher auch Jasmin).

Wirkung auf Neptun zugeordnete Organe (.klassiséhe&rdnung):

Fuss, Fussknochen, Muskeln im Bereich des Fussgmthklamus/Hypophyse,
Zirbeldriise, Endorphine, Melatonin, Lymphe, Wasaashalt.

Wirkung:

Narkotisierend, erweichend, grenzenauflosend, betid; lahmend, mangelnde
Inkarnierung.

Algen (Algae spp), Flieder (Syringa vulgaris) sién (Gelsemium sempervirens),
Passionsblume (Passiflora incarnata), Schlafmolapai#®er somniferum), Teichrose (Nuphar
luteum), Veilchen wohlriechendes (Viola odoratakidé (Salix alba).

Pflanzen des Pluto

:Das Geistige (Kreis der Sonne) wird in einem Ggf§Sichel des
Mondes) aufgefangen, herrscht tiber die Materielsé3gmbof®.

Urqualitat: Prinzip der Transformation, radikal &edernd, Mutation (, in
die Deskription und Transkription der DNS eingradg

Im Pluto verkérpert sich die "jenseitige” Welt beders eindrucksvoll. Als Herr
der Unterwelt (= Erde) sind seine Pflanzen meigaioj dister, klammern sich
mit Haken, Auslaufern, Wurzeln an der Umgebung. f&#gtrzeln mit langen
Auslaufern, Manche Plutopflanzen sind zudem bedidbiedhofspflanzen, die,
richtig dosiert, zu den besten Immunstimulantierd dabensverlangernden
Mitteln gehoren. Pluto-Pflanzen verschaffen Linaeylei spastischen Leiden
der glatten Muskulatur, v.a. des Urogenitaltrakts.

% Der Entdecker Plutos (Percival Lowell) trug debeal Namen wie der Ritter, der in der
Artussage den Gral gefunden hat — kosmischer Zufall
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Pflanzenform, Geruch und Wachstum:

Schmarotzerpflanzen, giftige und verlockende P#anzdunkel, immergrin,
stark ausgepragter Wurzelstock, Mimikry — Pflanzait " Insektenfalle "

(manche Orchideen, Sonnentau). ...

Wirkung auf Pluto zugeordnete Organe (.klassisch@irdnung):

Mastdarm, Anus (Sphinkter), Harnrohre (Sphinktéfgimdrisen, Prostata,
Genitalien, Genitalmuskeln, Kremaster, = Schambein,am@, Nase,

Nasennebenhohlen, Gene / DNS.

Wirkung:

Immunstimulierend, reinigend, krebsfordernd / - heand, die Materie in ihrem
Sein zusammenhaltend (untere Chakren).

Alraune (Mandragora officinarum), Bilsenkraut (Hggamus niger), Efeu (Hedera helix), Eipe
(Taxus baccata), Fliegenpilz (Amanita muscaria)eti€l grosse (Arctium lappa), Pestwurz

=

(Petaisites hybridus), Pilzeg(...), Sadebaum (Juniperus sabina), Sonnentau (Drosera

rotundifolia), Thuja (Thuja occidentalis).

Therapeutische Strategien

Schon viel wurde nun gesagt zu den Elementen, tharefeén, deren Aspekten
und zu den in Pflanzen wirkenden Planetenkrafterufglund eines
Individualhoroskops lasst sich bereits eine Mengé die Grundkonstitution
sowie auf potentielle Schwachen/Leiden schliesseahre den betroffenen
Menschen je gesehen zu haben.

Wie sieht es aber im konkreten Fall aus, wenn w@nsBetroffene in der Praxis
aufsucht? Wie soll man vorgehen in Diagnose unddaghe?

Die sorgfaltige Analyse des Horoskops kann uns Meage Hinweise liefern
Uber potentielle Schwachstellen des Horoskopeigrieoch wohlverstanden:
nicht jeder muss tatsachlich Krankheiten in den gen Planeten angezeigten
Bereichen aufweisen! Erinnern wir uns eines Aussips von Paracelsudie
Sterne machen geneigt, aber sie zwingen nicHblas Horoskop kann ein gutes
Werkzeug sein, um uns sensibler fir unsere Ressouec machen und uns auf
diese Weise aus dem ,Sklavendasein® der Sterne efteibn. Es kann
einsichtigen Klienten zur Prophylaxe dienen.

Culpeper mahnte in seinem Buch ,The English Phgeiéinlarged®: ,Bedenke,
dass alle Krankheiten durch ihre Gegensatze getveiiden, dass aber die
Korperteile durch Ahnliches erhalten werden®.

Die antipathische Behandlung (Heilung durch Gegehskes) eignet sich mehr
fir akute Leiden, Leiden, die plotzlich auftretdigstimmte Organe zu stark
erregen oder gar vergiften. Antipathisch wirkendeiufer paralysieren die
Krankheitseinflisse in dem erkrankten Organ, besmordessen direkte oder
indirekte Ausscheidung, um so das bereits mehr ed®riger geschwachte
Organ von seinen feindlichen Einflissen zu befreien

Die sympathische Behandlung (Heilung durch Ahni&hgingegen eignet sich
mehr flr chronische Beschwerden und zur Starkungschyeichter,

.energieloser® Organe. Sympathisch wirkende Kragtaduter mit derselben
Signatur wie das kranke Organ oder dessen Funkhieli¢n dem Organ, sich
gegen die krankmachenden Einflisse zu behaupt@siah neu zu regulieren.
(Ausfuhrliche Erklarungen zu den verschiedenen dséitzen findet der
interessierte Leser im Anhang 2.) Dieser wichtigehrdsatz lehrt uns,
krankhaftem Geschehen wie auch den betroffenen mergayleichermassen
Aufmerksamkeit zu widmen. Krankheiten sind immen élusdruck eines



inneren Ungleichgewichts zwischen den Organen @ndrdFunktionen. Nimmt
man die Symptome der Krankheit weg ohne die betneffi Organe zu starken,
verschafft sich das innere Ungleichgewicht an agdstelle ein Ventil.

Welche Planeten wirken denn nun gegenséatzlich? kdmer Blick auf das
Herrschersystem verschafft Klarheit (frihere Zuowe der Planeten ist pink
gekennzeichnet):

WKk

v

Nach Culpeper wirkt Saturn antipathisch zur Sorlbéh. bei durch Saturn
verursachten Krankheiten empfiehlt er gerne sogeerarebenselixiere, welche
allesamt sehr stark sonnenbetont sind.

Ziehen wir jedoch die neuen Planeten, Uranus, Nephd Pluto in Betracht,
wirkt Uranus antipathisch zur Sonne, d.h. bei dWecanus verursachten Leiden
sind sonnenbetonte Mittel sinnvoll. Wenn der inngfaktgeber* aus dem
Gleichgewicht tritt (z.B. in Form von Herz-Rhythm883rungen) scheint die
Gabe eines vitalitatsstarkenden, herzstarkenderzenttierenden Sonnemittels
nachvollziehbar.

Wenn die Saturn-Krafte Uberhand nehmen, ist hingegi@ Ausgleich mit
Mond-Mitteln angezeigt. So ist z.B. bei Ablagerungend Verhartungen im
Bindegewebe (Saturn im Ungleichgewicht) die Gabe Mond-Mitteln sinnvoll.
Mond-Mittel aktivieren die Lymphe, sie durchspulséubern und ernédhren das
Bindegewebe.

Fallbeispiele

Zwei Personen, die beide seit Jahren an durch dieul®edizin nicht
therapierbaren Gebrechen leiden waren neugierigoareit, mit mir zusammen
neue Wege zur Linderung ihrer Leiden zu gehen. Beel ihr Horoskop
konsultierte, nahm ich bei beiden eine Anamnese @garieben nahm ich eine
Inspektion des Antlitzes, der Zunge und des Ruckens Danach konsultierte
ich das Horoskop und zog Schlisse auf die zugrliedenden Ursachen ihres
Leidens. Anamnesen sind sehr unzuverlassige Erlgslarfahren. Nur zu oft
habe ich die Erfahrung gemacht, dass die Klienebes sich des wahren
Ursprungs ihrer Leiden nicht klar sind. So kann daslitz, die Zunge, der

30



Rucken sowie das Horoskop helfen, den wahren Uesacuf die Spur zu
kommen.

Anamnese Frau M.

Frau Mitte 60, pensioniert, adipos (friher jedochlanke Figur), kinstliches
Huftgelenk rechts (Marz 2004), vorhergehend Rhewmedches nach Einnahme
von Pernaton Muschelextrakt innerhalb von 6 Monateschwand.

Hoher Blutdruck, unregelmassiger Puls, TrigeminasHdlgie seit ca. 10 Jahren,
in letzter Zeit (August 2005, Dezember 2005) hawieh plotzliche Anfélle von
Herzrhythmusstorungen (ca. 3-5x in Intervallen ¥6nMin, BD: 90/50, P: 200),
zum Frihstick Masli mit Friichten, ausgewogenesrt.sseFleisch pro Woche,
Verdauungsbeschwerden (Sodbrennen am Abend), Klddgighme am Abend,
Hamosiderin-Ablagerungen um Kndchel beidseits. MWente immer wieder, das
Ubergewicht zu reduzieren, doch samtliche Versusbielugen fehl, trinkt
zwischen 2-3 Liter taglich, Kérper wirkt aufgedunse

Medikamente seit 1998, aktuell: Accupro (ACE-Hemmeinderal (Beta-
Blocker), Simvastin (Cholestrinsynthese-Herrer),ie [Abklarung bei einem
Herzspezialisten ergab nichts, ausser dass ihrnidesizel in Ordnung sei.
Trotzdem verordnete er ihr zusétzlich zu den amdbtedikamenten Nifideripin
(Calzium-Antagonist).

Ammelioration
Kalt, feucht

Aggravation
Heiss, trocken

Inspektion Frau M.

Backen beidseits rot-violett, Augen beidseits mithten Xanthomen, gelbliche
Skleren, Haut um Augen auffallend weiss und dimnAagenwinkel beidseits

medial blaue Schatten, Nasenspitze leicht weisséiughBacke rechts ein Spider
nevi, leichte Rétungen der Nasolabialfalte recRi&ungen zwischen Nase und
Jochbein, Verdickung der Unterlippenkante, weisf®ycht schimmernde

Augenlidrander, brichige Nagel und Haare.

Zungenbelag
Hinten gelblich weiss

Zungenkdorper
Klein, rosa

Astrologische Befundaufnahme Frau M.

Luft Feuer Erde Wasser
Sternzeichen Asc,
(Anlage)
Hauser
(Umstande)
Zahlenwert 7 11 17 13
der Planeten

Elemente
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Die anlagemassigen Elemente Feuer und Erde kémndan Umstanden nicht
gelebt werden. Umgekehrt erlebt Frau M. Situatioriéndie sie anlagemassig
nicht geristet ist. Dieser Zwiespalt in Anlage Wwhehstanden fuhrt zu starken
Spannungen bzw. Stauungen.

Die Sichtung der Aspekte ergab, dass der Jundftaikur die Sonne wie auch
den Mond stark aspektiert. Dadurch wird der Jungiveerkur zu einem
wichtigen Faktor in diesem Horoskop. Zusatzlichesvight erhalt der Merkur
durch das génzliche Fehlen der Elemente Wassetufhdn der Anlage: diese
beiden Elemente werden in der Lehre der Trias Biencdem Merkur
zugeordnet. Demzufolge fehlt anlagemassig das teimde Prinzip von
Merkur!

Krankheiten, welche durch das Sonne- und Merkurgrirausgelost werden
betreffen vorwiegend Magen, alle Schleimhaute, Liysystem, Magensatft,
Gewebefliussigkeit, um nur einige zu nennen. DurerEddbetonung von Sonne
und Jungfrau-Merkur werden sie durch ein Zuviel Ende ausgel6st. Die
genannten Organe konnten in ihrer Funktion gestértden durch Verhartungs-
bzw. Austrocknungsprozesse. Konkret weist dies aufe Tendenz zu
Magenfunktionsstorungen, Schleimhautproblemen, Lhffapsstorungen, Herz-
und Kreislaufproblemen hin. Durch die Aspektierwtes Mondes durch Sonne
und Merkur besteht beim Horoskopeigner nochmals rneie Gefahr der
Unterdrickung des individuellen seelischen Ausdsu€ke genannten gestdrten
Funktionen finden darin ihre wesentliche Ursache.

Da der Mond im 7. Haus steht besteht ebenfalls Bar&lenz zur Schwache der
Nieren, Venen, Hormondrisen (Pankreas exkretonsted.

Die psychisch-archaischen Spannungen von Mond-Plétssern sich
vorzugsweise in den ,Organen”, welche dem 11. Haugeordnet sind:
Reizleitungssystem der Nerven und des Herzmuskaflexe, Steuerung des
vegetativen Nervensystems und des endokrinen SgstBnkrankungen wie
Stress, Erkrankungen in  Schiben, Kolik, Krampf ilggsie), Nervositat,
Neuroasthenie, Hypermotorik, Multiple Sklerose ki&nndie Folge sein.

Fazit:

Die Inspektion weist auf folgendes hin:

Geschwéachte Leber, geschwachter Magen (mangelndbuikg, siehe ZB und
ZK), Eisenmangel, geschwachtes Venen- und Blastameygpergamentartige
Augenumgebung, weiss-feucht schimmernder Oberlijran

Nach der Lehre der Trias Principia: Das rhythmis8lystem ist anlagemassig
nicht vorhanden, die Umstande sind jedoch stark serastont (Wasser
beinhaltet gemass der Trias Principia das Merkunziy).

Sonne und Merkur haben ein Zuviel an Erde, der Msingeschwécht

Anlage ist stark erdbetont, die Umstdnde (Krankdmit jedoch stark
wasserbetont => starke Stauungen des Wasser-EemBas vermittelnde
Element (Merkur) ist stark erdbezogen (starr).

Behandlung, Behandlungsablauf Frau M.

1. Wenn bedrohlich: ein der Krankheitsursache gegelid@s Mittel verabreichen.
2. Geschwéchtes Organ starken (astrologische Zuordiem@rgans bericksichtigen
z.B. bei Leberschwéache ein Jupiter unterstellteseviehmen)

3. Energien ausgleichen (aus dem Horoskop ersicktitementeverteilung
berucksichtigen.
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Diagnose
Das rhythmische System ist akut dekompensiert aotjreiner chronischen

Verhartung des Erd-Elements.

Akut geschwéachtes Organ: Herz
Gestorte Homd@ostase durch: Verhartung des Erd-Eemne rhythmisches
System (Merkur) ist anlagemaéassig nicht vorhanden

Zusatzliche Faktoren: schwacher Mond (,GegensgieleiSaturn)
Element: Erd-Typus (Milz mitbehandeln)
Therapie:

Durch die bestehende Diskrepanz zwischen Anlageumdelt soll zuerst das
rhythmische System ausgeglichen werden.

Dass Kalte und Feuchtigkeit als Besserung empfundgd kann von
herrschenden ,hitzigen/entziindlichen® Spannungemriiheen. Durch die
Betonung des Wasser-Elements in den Umstanden Rodiese Spannungen
durch Probleme mit Korperflissigkeiten (VerhartumgeAblagerungen)
herrihren. Zum Ldsen dieser Spannungen wuirden INprechen, welche das
vermittelnde Prinzip von Merkur betonen.

Starkung des Herzens durch: Sonnen-Mitel
Homoostase herbeifihren durch: Gabe von Merkutelnit
Mond starken durch: Mond-Mittel

Kontrolle des Therapieverlaufs durch sporadisch#itanund Zungendiagnose.

Begleitende Massnahmen

Vermehrt leichte, gut verdauliche Lebensmittel k@@shtes Gemiise) und
Gewdrze in den Nahrungsplan aufnehmen, BierhefekElo in Salatsauce und
in Mduesli (je nach Gusto), Entspannungstibungenwedeng (z.B.
Schwimmen), Manuelle Lymphdrainage, um die Gewébsfbkeit zu
aktivieren.

Behandlungsverlauf

9.1.06: das neue Medikament Niferidipin (Calziumt#gonist) zusatzlich zu
den anderen Medikamenten verursacht massive Ubelkat taglich
mehrmaligem Erbrechen. Frau M. entschliesst sichrauda hin, alle
Medikamente eigenverantwortlich abzusetzen. Naadkr Viiagen plotzliche
massive Herzrhythmusstoérungen (BD: 110/50, PulB),leb 5 Wiederholungen
innerhalb eines Abends. Wieder Einnahme von Ind@&etla-Blocker).

15.1.06: Ad-hoc-Intervention: Verordnung eines Heraislauf-Tees von
Migros (Crataegi flos et flores 41%, Leonuri he#8%, Betulae fol. 17%,
Melissae fol. 12%, Menthae piperitae fol. 6%), 2¢B8x1 Tasse mit 10 Trpf.
Solidago-Tinktur.

Uberlegung: Frau M. befindet sich in auswegslosinaion: Die bisherigen
Medikamente verursachen ihr Ubelkeit, sie nimmtjedoch aus Angst vor
weiteren Anféllen erneut ein. Da ich nur telefohese Kontakt mit Frau M.
habe, verordne ich die Teemischung der Migros s@eielago-Ttinktur von Dr.
Vogel. Diese kann ihr Enemann ohne Probleme une &dfamwechslungsgefahr

2" Antipathisch zur Sonne steht der Uranus, deshélie an eine Pflanze zu denken, die die
beiden Kréafte harmonisch in sich vereint., z..BAanika.
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kaufen. Die Solidago-Tinktur gebe ich als Erganungn das Herz-
Kreislaufsystem via Nieren zu entlasten

22.1.06: Erneute Tachyarrhythmien (intervallart@yefalle, dauern insgesamt
den gesamten Nachmittag).

29.1.06: Verabreichung einer neuen Teemischungniederb., Solidaginis
herb., Melissae fol., Spartii scoparii herb. ad @d), 3x tagl. 2Tl/Tasse.
Uberlegung: Die Teemischung wurde rein symptondezausammengestellt
(die akute Symptomatik hat Prioritat vor der ,huroastro-
phythischen* Therapie). Herzgespann in Kombinatimit Melisse ist eine
bewahrte Mischung bei nervésen HerzbeschwerdermeBeilanzen tragen in
sich die Merkur-Signatur, haben aber beide auch ®asnenhaftes. Mit dem
Besenginster soll eine erdende Note in die Mischamgebracht werden:
Saturn, der den Rhythmus wohl strukturiert und erBée Goldrute wurde mit
eingebracht, da die Inspektion einige Nierenzeicegyab. Empfehle Frau M.,
sich bei einem Herzspezialisten untersuchen zuethassid die Medikation
Uberprifen zu lassen.

4.2.05: Im Hallenbad hat Frau M. einen Virus enhis(so die Aussage ihres
Hausarztes), aus der sich eine hartnackigen Bitmemtwickelte. Der Husten
wurde nach einer Woche produktiv, der Hausarzt rderet Clarithromycin
(Antibiotika (2x 1 Tbl. Tgl.) fir insgesamt 6 Tage.

15.2.06: Blutdruckkrise, BD 100/46, Puls normalf#hdauerte 5-10 Min. Der
Hausarzt Uberweist Frau M. fur eine Cardioangipgi@nach Bern ins Spital
18.2.06: Tinktur (Crataegi tinct. 50, Adonidis valia tinct. 25, Ginkg tinct. o
25), 2-3x tgl. 25 Trpf. in eine Tasse Tee.

Uberlegung: Die Tinktur erganzt die Wirkung des Semit weiteren
Herzpflanzen. Der Weissdorn kraftigt das Herz ihsginen Funktionen, das
Adonisréschen kraftigt es und der Ginkgo fordeet Burchblutung und gilt als
Geriatrikum, eine klar Sonnen-betonte Mischungchelden Merkur-betonten
Tee erganzt.

Ich sortiere Frau M. ihre Herzmedikamente und efmlgfehr, im Spital nach
einer vernunftigen Kombination mit méglichst wenig#edikamenten zu fragen.
Die Tinktur schlagt gut an: Frau M. fuhlt sich woBID: 126/80, P: 76.

Zwischenstatus (18.2.06)

Tagliche Einnahme von Inderal und Accupro,

Beidseits Wangenaderchen (links leicht blauviotettautton), Haut um Augen
schlaff aber nicht mehr so pergamentfarben, blatt&ten am Innenrand der
Augen sind verschwunden, Oberlid links mit leicht€emthom, leicht gelbliche
Skleren, Nasenspitz leicht weisslich, rechts duetlegide Nasolabialfalte rechts
bis Kinn, Mundwinkelfalte rechts bis nach ganz uwntéJnterlippenkante
verdickt, Haare und Fingernagel brtchig, an allemg&rnageln Langsrillen,
immer noch rote Fingerbeeren,

Zungenstatus

Zwei leichte Mittelfurchen, ZK spastisch gesparspifze Zungenspitze, rot-rosa,
leichter Belang, in Mitte leichte Querfurchen, Zengelag hinten weiss-
gelblich.

Die Antlitz- und Zungendiagnose zeigen Herz-, Milggmph- und

Leberzeichen.

Bericht aus der stationdren Untersuchung des Hexze@ardioangiographie,
Rontgen von Herz und Lunge, EKG, Blutlabor (u.artgvgir Schilddriise und
Diabetes): Herz, Herzkranzgefasse und Lunge sir@nem sehr guten Zustand
der BD war wahrend der ganzen zwei Tage im Spitalld0/80. Der Professor
setzte Frau M. das Inderal ab, so soll sie kiinftig. noch morgens ein Accupro
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und abends ein Simvastin nehmen. Ich rate Fraudieh, Tee und die Tinktur
noch weiter zu nehmen, um potentiellen Anfallen \J@chyarrhythmien
vorzubeugen. Wenn sie sich stabil fuhle, kdnnefigieein paar Tage das
Accupro weglassen und schauen, ob sich dadurchBdigidruck wesentlich
verandert.

28.2.06: Frau M. war wieder beim Hausarzt, dieserschrieb ihr neu
MetoZerok 100 (an Stelle von Accupro) zusatzlidmmt sie immer noch
Simvastin.

Rate Frau M. allmahlich das MetoZerok auf 50 undmauf 25 zu reduzieren,
falls der BD im normalen Bereich verbleibt.

Zwischenstatus (8.4.06):

Wangenaderchen beidseits (blauvioletter Hauttdes limt abgenommen), Haut
um Augen leicht schlaff aber normale Farbe, Xanthooht mehr ersichtlich,
rechts durchgehende Nasolabialfalte bis Kinn, Mun#elfalte rechts bis nach
ganz unten, Unterlippenkante immer noch, aber nghreicht und in der Mitte
weiss, Ohrlappchen beidseits gerotet, SteilfalEiddeits neben Ohrlappchen.
Haare und Fingernagel immer noch briichig, an dfegernageln Langsrillen,
immer noch rote Fingerbeeren,

Tagliche Einnahme von MetoZerok 100 (1Tbl./tgl.)at hseither keine
Blutdruckschwankungen oder Herzrhythmusstorungditieer, den Tee nimmt
sie seit der Herzuntersuchung am 22.2.06 nicht mefelmassig, da er auf
Dauer zu bitter sei, die Tinktur nimmt sie seitsaéig Zeitpunkt gelegentlich ein.
Zungenstatus

Zwei leichte Mittelfurchen, ZK entspannt, Zungemspinormal, Zungenkdorper
rot-rosa.

Die Leber-Zeichen sind grosstenteils verschwuntienz-, Lymph- und Milz-
Zeichen dagegen noch prasent.

Summa summarum: Frau M. fuhlt sich wohl. Zeitdilmen Konstitutions-Tee!
Erinnern wir uns der Uberlegungen zur konstitutitemeTherapie:

Dass Kalte und Feuchtigkeit als Besserung empfuneeaen, kann von herrschen
den,hitzigen/entziindlichen* Spannungen herriihrenrdh die Betonung des Wasser-
Elements in den Umstanden konnen diese Spannungech dProbleme mit
Korperflissigkeiten herriihren. Zum Losen diesemBpagen wurden Mittel sprechen,
welche das vermittelnde Prinzip von Merkur betonen.

Von den astrologischen Aspekten her betrachtet:

Krankheiten, welche durch das Sonne- und Merkurgirausgeldst werden betreffen
vorwiegend Magen, alle Schleimhaute, Lymphsysteagehbaft, Gewebeflissigkeit,
um nur einige zu nennen. Durch die Erdbetonung Sonne und Merkur werden sie
durch ein Zuviel an Erde ausgel6st. Die genanntegafe konnten in ihrer Funktion
gestort werden durch Verhartungs- bzw. Austrockspragesse. Konkret weist dies auf
eine Tendenz zZu Magenfunktionsstérungen, Schletpriadlemen,
Lymphflussstérungen, Herz- und Kreislaufproblemian h

Aufgrund all dieser Uberlegungen stelle ich eines® Zusammen, der kiihlend
und loésend wirkt (Betonung des Luft- und Wassemtelsts); Mond, Merkur
und Venus sollen bei der Zusammenstellung wegleisem.

Ich verordne einen Tee (Alchemillae herb.50, Lavdael flos et flores 20,
Calendulae flos. 20, salviae flos 10).

Uberlegung: Der Frauenmantel gilt als das reguliede Frauenkraut
schlechthin. Durch die Blattbetonung verweist dasauK auf seine
rhythmisierende Wirkung im Stoffwechselgeschehere BRahigkeit und
Behaarung des Blattes weist auf einen hohen Kisedgehalt hin, die
unscheinbaren Bliten der Pflanze weisen auf ihrengedung bei inneren
Leiden hin, wahrend das Guttationsphdnomen auf Riegulierung des
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Wasserhaushaltes einen Hinweis gibt. So tragt dieBanze alleine schon
Merkur-, Mond- und Saturn-Signafiit Durch die Beifiigung von Lavendel
erhalt der Tee noch eine Merkur- und Venus-Beton(thgch seine blauen
Bliten weist der Lavendel auf seine beruhigende krachpflosende Wirkung
hin). Calendula tragt klar die Signatur von Sonmghrend Salbei eher die
Mond-Signatur einbringt. Dazu kommt, dass Lavensli®l auch Salbei auf
trockenem Boden wachsen und demzufolge eine béfadehQualitat besitzen
d.h. dass beide Krauter bei Entziindungen gute Dadagsten.

14.5.06: Frau M. nimmt seit zwei Tagen die neuendisehung und hat seither
Durchfall. Frage: Kann die Ursache im Tee zu findem? Frage sie, wie sie
den Tee zubereite. Sie erwidert, dass sie &ahnliohgehe wie beim
vorhergehenden ,Herz-Tee". 2EI mit 11 Wasser Ulesmggn und 15 Min. ziehen
lassen. Ich rate ihr, den Tee kirzer ziehen zwetagsa. 5 Min.) da er im
Wesentlichen aus Bluten und Blattern besteht urd Wirkung v.a. in den
atherischen Olen und nicht in den Gerb-und Bittdfesh bestehen soll.

19.5.06: Telefonische Nachfrage nach der Vertrbgéd des Tees. Frau M.
bereitet sich nun den Tee meinen Anweisungen folgam Sie hat keinen
Durchfall mehr und nimmt nun auch das feine Aroreritherischen Ole wahr.
4.4.06: Frau M. trinkt nun regelmassig ihren vonr mverordneten
Konstitutions-Tee. Mit dem Herzen ist alles i.OujdPund Blutdruck sind so gut
wie noch nie, obwohl sie den spez. Beta-Blockert@Mderok) weiter reduziert
hat. Aber sie ist extrem nervos (&hnlich einernisge Stromspannung). Da sie
mit meinem Vater zusammen oft Ingwer-Tee trinktnik@ der Ingwer die
Ursache ihrer Nervositat sein.

Habe ihr deshalb gesagt, dass sie den Ingwer-Tedemeind wieder vermehrt
Bierhefe zu sich nehmen soll (Vit. B starkt u.a Narvensystem).

8.6.06: Frau M. lasst nun den Ingwer-Tee beiseite, die H&fer nimmt sie ab
und zu, doch seit einer Woche erbricht sie fegtidd schwallartig, zuerst kam
es schwarz(??!) - sie vermutet, dass es wegen ldenela-Tabletten ist, die sie
auch so zwischendurch eingenommen hat, nun igEdaschene hellgelb gallig.
Nach dem Erbrechen geht das Unwohlsein nicht zydiesh ist sie immer noch
nervos. Essen tut sie in Massen Suppen und Bandden. Tee hat sie
mittlerweile selber abgesetzt.

11.6.06: Das Erbrechen hat sich nun gelegt. Frautrivkt andere Tees
(Brennnessel, Grintee) und ist damit offenbar Bsadoit. FUhlt sich seelisch
10kg leichter, obwohl die Waage nichts anzeigt.

Es besteht die Moéglichkeit, dass das Erbrechentdden Tee im Sinne einer
Selbstreinigung ausgeldst wurde. die Teeingrediersmed ja alles andere als
schleimhautreizend...

18.6.06: Seit dem Erbrechen fuhlt sich Frau M. wohEeither wieder zlgiges
Abnehmen mit Hilfe der Wight Watcher-Methode (ha& selber ausgewéahlt
und ist davon begeistert), sie geht jeden Tage leattize Stunde Schwimmen,
hat keine Herz-/Kreislaufprobleme mehr. Der ChoilesSpiegel ist so gut wie
noch nie, sie nimmt aber nach wie vor Simvastin ietoZerok 50mg taglich,
will in ein paar Wochen das MetoZerok auf 25 raduzieren. Aufgrund des
heissen Wetters leidet sie unter schweren Beinen.

Lege Frau M. nahe, beim Reduzieren des Beta-Blsokansichtshalber immer
wieder Puls und Blutdruck zu kontrollieren. Empéelir, den Tee in massiger
Dosis wieder zu sich zu nehmen (max. 0,5l/tglhegér ein Venen- Tonikum
(Wacholder-Spiritus) zum Einreiben der Beine, urkuation zu férdern.

8 Die Gewebsfliissigkeit findet sich im Bindegewehd beeinflusst dieses massgeblich. Die
Saturn-Energie ist mit dem Bindegewebe assoziiert.
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9.7.06: Frau M. trinkt taglich ca. 0,3l des veraethn Tees, das Meta Zerok hat
sie mittlerweile auf 25 reduziert, BD, Puls sind grinen Bereich, wegen der
Tageshitze manchmal abends ein bisschen Wasser ninh&l der Beine,
Blaschen (wie mit Wasser gefillt) an beiden Fersed@n (?). Mit dem
Abnehmen wieder vermehrt Mihe, hat das Gefiihl, dass Bauch Flissigkeit
staut. Tatsachlich hat Frau nun im Verhaltnis zu den aeder
Korperproportionen einen gedunsen erscheinenden ciBaiEmpfehle ihr
Manuelle Lymphdrainage.

23.7.06: Hat vergessen, den Konstitutions-Tee sdewreWacholder-Spiritus in
die Ferien mitzunehmen. Seit dem 12. 7. lebt sie olne Tee. Es gehe ihr
jedoch sehr gut. Ausser MetoZerok 25 mg/tgl. ninsiet keine Medikamente
mehr.

Zwischenstatus (28.8.06):

Wangenaderchen beidseits, Haut um Augen leicha8chblasse Farbe, leichte
Tranensacke, durchgehende Nasolabialfalte recktKinn, Mundwinkelfalte
rechts bis nach ganz unten, Unterlippenkante ektrdind in Mitte weiss,
Ohrlappchen Spitze rechts gerotet, einzelne Sheifabeidseits neben beiden
Ohrlappchen.

Haare und Fingernagel immer noch briichig, an dfegernageln Langsrillen,
immer noch rote Fingerbeeren.

Zungenstatus

Zwei leichte Mittelfurchen, ZK gespannt (zittert ifpe Herausstrecken),
Zungenspitze gespannt, leichte Querfurche in Zumgés Zungenkdorper rot-
rosa ganzend, allgemein: ganze linke Gesichtshalit&t immer minimal.

Die Diagnosemethoden zeigen Zeichen des Vit-B-MBnd#erz-, Milz-, Niere-
und Leberzeichen.

28.8.06: Empfehle Vit.B.Komplex (Burgerstein) zzlgdt zum Konstitutions-
Tee wegen dem Zucken der linken Gesichtshalfte,Ziéenn der Zunge beim
Herausstrecken und der Trigeminus-Neuralgie.. Frad. wird mit
Lymphdrainage behandelt (vorerst Beine und Baubig. Behandlung scheint
sehr effektiv zu sein: danach fuhlt sich Frau Menzich wackelig auf den
Beinen, empfehle ihr, jetzt gleich vom Konstituefiee zu sich zu nehmen,
was sie denn auch befolgt. Gemass telefonischehfNa® musste sie in den
folgenden Stunden sehr viel Wasser losen. In dgefalen Woche nahm sie
Uberraschend gut weitere 1,5 kg ab.

3.9.06: Manuelle Lymphdrainage von Beinen, Baucld @esicht (wegen
Trigeminusneuralgie), gegen Ende der Behandlungilbgte sich zusehends
das immer leichte Zucken des Unterlids. Brachteedipfohlenen Tabletten des
Vit.B-Komplexes (Burgerstein mit der Empfehlungx2t3Thl./Tag zu sich zu
nehmen.

Feed-back zur Manuellen Lymphtherapie: Frau M. meussy Verlauf der
nachsten Nacht sehr viel Wasser losen, die Beiea s®ch schbner geworden,
die Trigeminusneuralgie sei bis 2 Tage nach deaBelung verschwunden.
11.9.06: Manuelle Lymphdrainage von Bauch und Beirdie Hamosiderin-
Ablagerung an beiden Beinen ist markant zuriickgggarebenso der Umfang
beider Beine samt Fussen! Der Bauch fuhlt sich ffstraan (bestatigt
Beobachtung von Frau M.). Das Cholestrin ist immeeh i.0. (Kontrolle beim
Hausarzt). Die Trigeminus-Neuralgie meldet sichimnegelmassigen Abstanden
zuruck.

7.10.06: MetoZerok 50 0.5 Thl./Tag, Vit. B-KompléxTbl./Tag, Chlorella 4
Tbl. /Tag, Haare und Fingerndgel wachsen bessksimad nicht mehr brichig,
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Fingerbeeren immer noch rot, Mundbereich leichbliEd, Unterlippenkante
leicht verdickt. Zunge leicht gelblicher Belag wagleichter akuter Gastritis,
ZK gespannt (zittert beim Herausstrecken), Zungé&regespannt und rot, der
obere Ast des Trigeminus zuckt seit ca. 2 Tagertrdggich.

Frau M. hatte vergangene Woche viel zu tun: hatRigsen neu gemacht, dem
Sohn geholfen beim Umziehen etc., Frau M. hatFssir.06 insgesamt 13.5 kg
abgenommen.

Ich verordne neu Calcedon-Tinktur (spagyrische finkon Aurorapharma) 2x
ATrpf./Tag, verabreiche Frau M. eine Manuelle Lyah@anage (Beine vorne,
Beine hinten, Gesicht). Wahrend dieser Zeit gel@ @rigeminusneuralgie
vollstandig zurtick, um nach der Drainage wiederwruek zu kehren — aber
merklich schwéacher.

Uberlegung zu Chalcedon: Mit dem Edelstein in spiaglger Form mochte ich
das Erreichte festigen und parallel dazu den weiteFherapieprozess auf eine
hohere Ebene heben. Edelsteine speichern das dé&shKosmos; sie sind — um
mit den Worten von Ch. Réatsch zu sprechen - Bdtschdie dem Betreffenden
die eigene Stellung im Universum verdeutlichen. I&dton ist ein Edelstein,
welcher die Physis und die Psyche in Fluss bridgty Lymphfluss anregt und
insgesamt eine befeuchtende, entstauende Wirkurfgveigti Er wirkt
vorwiegend auf das Bindegewebe (Chalcedon besteld hellblauem
mikrokristallinem Siliziumdioxid). Da Frau M. astogisch Verhartungen und
Stauungen im Wasser-Element aufweist, erscheinsedieEdelstein als
spagyrische Tinktur mehr als angebracht zu sein.

20.10.06: Telefonische Ruckfrage bei Frau M. nach der Wirkudgr
Chalcedon-Tinktur. Frau M. muss vermehrt Wasseselagnachts ca. 3-4mal).
Auch verspurt sie nach der Einnahme leichte UbkelkBie Wirkung der
Lymphdrainage halt an: die Beine seien immer nadfos und dinner als je
zuvor, der Trigeminus-Nerv zuckt nur noch gelegehtl das Abnehmen
stagniert jedoch.

Rate Frau M. die Tinktur nach dem Essen einzunehmen

Abschlussstatus (22.10.06): MetoZerok 50 0,5 Tht/TBD/P im normalen
Bereich, Vit. B-Komplex 1Tbl./Tag, Chlorella 4 TlTag, Chalcedon-Tinktur
1x/tgl 4 Trpf.. Haare und Fingerndgel wachsen be<3aerrillen an Daumen
nicht mehr so markant, und sind nicht mehr bricRiggerbeeren immer noch
rot, Unterlippenkante leicht verdickt. Zunge leiciveisslicher Belag, ZK
gespannt (zittert beim Herausstrecken), Zungersmtspannt, der obere Ast
des Trigeminus zuckt sporadisch), leidet unter Raskhmerzen, da sie im
Garten viel gearbeitet hat. Frau M. fuhlt sich selwhl und ist sehr aktiv in
Haus und Garten. Sie verspurt in geheizten Rauraennwohlsein mehr. Hat
dementsprechend auch kein tibermassiges Kaltebediwméhr. Ihre Beine sind
durch die Manuelle Lymphdrainage nachhaltig dirmgevorden und zeigen ein
verbessertes Hautbild.

Frau M. mdchte das MetoZerok (noch) nicht aus dedikhtion nehmen, die
Chlorella-Tabletten will sie weiter nehmen, da arsonsten unter Obstipation
leide, der Konstitutions-Tee schmeckt ihr nicht.nvVder Chalcedon-Tinktur
versplrt sie keine sonderliche Wirkung.

Empfehle Frau M., die Chalcedon-Tinktur weiterhiegelmassig nach dem
Essen (wenn moglich 2xtgl.) zu nehmen, die ChiEdbletten soll sie
weiterhin im Sinne einer Ausleitungstherapie nehmden Vit. B-Komplex kann
Frau M. aus der Medikation streichen. Verabreichealr M. eine
Lymphdrainage (Hals hinten und vorne, Rlcken, Beiome und hinten,
Gesicht).
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Nach der Lymphdrainage musste Frau M. vermehrt @akssen und der
Trigeminus-Nerv verhielt sich in den folgenden Tageihig. Frau M. ist
weiterhin in Haus und Garten sehr aktiv.

Uberlegung warum die Chalcedon-Tinktur keine siahgbWirkung zeigt: Frau
M. ist konstitutionell ein Erd-Typus. Die Milz deém Erd-Element zugeordnet
und gilt als Konigin der Safte. Offenbar gentgt &&rken der Mond-Energie
(Forderung des Lymphflusses) nicht, um die Spargmungder
Korperflissigkeiten auszugleichen. Evtl. missteMiie mit behandelt werden.
Zur Starkung der Milz eignen sich Amara-Mittel (2/Begwarte, die eine starke
Saturn- aber auch Jupiter-Signatur aufweist). Im eimoralmedizin wird seit
alters her bei Milzverstopfung u.a. Liebstockedjsser Andorn und Schollkraut
verordnet.

Anamnese Herr P.

Mann, Mitte 60, pensioniert, seit Kindheit hypersbel, leidet seit Jahren
verstarkt an seiner Hypersensibilitat, seit 30 &ahrPhasen des
Alkoholmissbrauchs, asthenische Konstitution, ratlgger Typ, sommersprossig,
BD: 136/82 Puls: 80.

Onkel starb an Leberkrebs, die anderen Verwandteichten ein hohes Alter.
Als Kleinkind Verdacht auf TBC, deswegen mehrererdCfenthalte (1945-
1955), Mandeloperation als Kleinkind.

Psychiater verordnete 1998 Temesta gegen seindnmemele Hypersensibilitét
und daraus folgenden Angsten, die Medikamente hggkrch insgesamt mehr
negativ als positiv gewirkt.

Epileptische Anfalle (ca. 3) 1999 im Spital durebgeckt und dabei nichts
gefunden, Hautpilz (vom Hausarzt diagnostiziert)Oimr links, Tinitus im Ohr
links

Isst viel scharfe Gewiirze seit ca. 40 Jahren, ztithgtick Masli mit Frichten,
ausgewogenes Essen, 3x Fleisch pro Woche, Alkohedler reduziert, oft
Blahungen nach dem Essen, selten Sodbrennen

Frahaufsteher, schlaft durch, Schnarchen in Rueken{selten)

Ammelioration

Hitze, trocken

Aggravitation
Kalte, feucht

Inspektion Herr P.

Mundgeruch (Magenséaure), Gasbauch

Periorale Keilfalten an Oberlippe (Unterlippe nwicht), Unterlippe blass,
Mundwinkel nach unten, weisser Rand unter UnteédjpVerdickung der
Unterlippe, aufgequollene Ober- und Unterlider jlttieen und Querfurchen am
Ohrlappchen..

Zungenkdorper

Im unteren Drittel starke Mittelfurche mit Querfaem v.a. auf rechter Seite, am
Rand vorne rechts Ausbuchtung.

Zungenbelag
Gelb-braunlich in Mitte auf Seiten rot-rosa glatirgend
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Astrologische Befundaufnahme Herr P.

Luft Feuer Erde Wasser

Sternzeichen AscC.
(Anlage)

Hauser
(Umstande)

Zahlenwert 8 8 3 26
der Planeten

Das Zuviel an Wasser macht diesen Typ sehr sendilasl fliessende Wasser
verwandelt sich in reissende Strome. Die Gefiihleink@d nicht mehr
kontrolliert werden. Angste, Depressionen, Fluamteine Traumwelt sind
mogliche Folgen. Es besteht eine grosse Suchtgefalirkérperlicher Ebene
regelt das Wasser-Element den Fluss aller Korpssithikeiten. Ist dieses
Element unausgewogen, besteht eine Tendenz zu kKeaek der Lymphe und
anderen Korperflissigkeiten, wie Uberlastung unduvieeinigungen etc.

Diese Wasserbetonung wird gestitzt durch die Semn&rebs und dem 12.
Haus (Haus wie auch Zeichen sind dem Wasser zugetrd

Auf der korperlichen Ebene &ussert sich die Kofadteh in allgemeiner
Schwache von Vitalitat und Immunsystem (labiler rodedriger Blutdruck,
Disposition zu Herz-Kreislaufkrankheiten, gestortdiissigkeitshaushalt der
Zellen, Augenkrankheiten unklaren Ursprungs, Stgewmn des Bewusstseins,
Nebennierenmark-Unterfunktion, Hemmung der Hauteigherung,
Lebensunlust, Depression, Sichte werden alle demHb2s bzw. Neptun
zugeordnefy.

Die Aspektierung des Aszendenten durch Uranus zeigt, dass die
Erkrankungen nervlich bedingt sind — im Wesentliclgpannungszustande und
daraus resultierende Stoérungen von Reflexen, Vegata und Endokrinum.
wie z.B. Stress, Erkrankungen in  Schuben, Kolikiarkpf (Epilepsie),
Nervositat, Neuroasthenie, Hypermotorik.

Neptun aspektiert ebenfalls den Aszendenten urstarét die Neptun- Kompo-
nente der Sonne zusatzlich: Auflosung, Schwacherd.&kodnnen ebenfalls
Krankheiten verursachen (in diesem Fall wirde dias den Verdauungstrakt
betreffen (da Neptun im 3. Haus steht. Neptun istUranus eng verbunden,
was auf Spannungen im Umgang mit dem Nicht-Fasebd&piritualitat,
Mystik, Angste, Traume, lllusionen, Siichte) hinweis Geistige
Verwirrtheitszustande, Apathie, Sinnestauschungegste sowie ein allgemein
schwaches Nervensystem, welches sich primar aufvdrelauung auswirkt,
kbnnen die Folge sein. Die Aspekte zwischen Mond Wwranus weisen
zuséatzlich auf mogliche Schilddrisenstérungen Hhbie Saturn-Neptun-
Verbindung zeigt nochmals auf, wie sehr die Orgdee Verdauung und des
rhythmischen Systems (Merkur) allgemein unter 8pag stehen.

2 Eine von Neptun herriihrende Hemmung der Inkamatihafft einen Mangel an Prasenz und
somit einen Mangel an Feuer (die Mars-Energie ldarhsich nicht manifestieren). Dies
begunstigt das Eindringen fremder Energien in eiiestoffliche Ebene des Betroffenen. Siichte,
psychische Probleme etc. sind demzufolge bei aitaeken Neptun-Problematik oft die
Manifestation einer Disharmonie auf der feinstoffien Ebene. Dies misste dementsprechend
bei der Therapie beriicksichtigt werden.
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Fazit:

Anamnese & Inspektion weisen auf Folgendes hin:

Fortgeschrittene Verdauungsprobleme, vorwiegend vongerufen durch
funktionelle oder spastische Schwéche von PankuedsLeber (Ausgepragte
Zungenmittelrinne mit Querfurchen, periorale Kdifa an Ober- und
Unterlippe, gelblicher Belag im hinteren Zungenetjt verdickte
Unterlippenkante, Ausbuchtungen am re Zungenrandi,- B-Mangel
(Zungenrand rot-rosa glanzend, ohne Belag), gestdtasserhaushalt durch
Milzschwéche (pergamentartige Verdnderung im Mumkdid Kinnbereich,
Steilfalten am Ohrlappchen.) und Nierenschwachee(f@uchen/Schragfalten
an Ohrlappchen), mangelnde Magensaftsekretiongiblgsfaltete Lippen)

Das Element Wasser ist in der Anlage sehr starkbébent und wird durch die
Stellung der Planeten zusatzlich akzentuiert.

Uranus und Neptun wirken sich schwachend und dasigerend auf Merkur (3.
Haus) aus.

Der Mond ist geschwactt.

Behandlung, Behandlungsablauf von Herrn P.

Geschwéchtes Organ starken (astrologische Zuordimem@rgans bertcksichtigen z.B. bei
Leberschwache ein Jupiter unterstelltes Mittel nefm
Energien ausgleichen (aus dem Horoskop ersichtiitbmenteverteilung berticksichtigen)

Diagnose:
Geschwachte und chronisch irritierte Lebenskraftckluein unkontrolliertes

Ubermass des Wasser-Elements.

Geschwéchtes Organ: Verdauung

Gestorte Homoostase durch: Irritation des Wasgménts
Zusatzliche Faktoren: Schwacher Mond

Element: Wasser-Typ (Niefemitbehandeln)
Therapie:

Herr P. leidet an keiner bestimmten Symptomatiknesd.eiden bestehen aus
jahrelang akkumulierten Malaisen ohne bestimmteamKheitswert.

Aufgrund dessen schlage ich eine auf die Lebemsmiltebens- und

Leibeszentrum) ausgerichtete Therapie vor. Durcle &tarkung und

Harmonisierung der Verdauung soll die innere Migfgebaut werden, in
einem zweiten Schritt soll die Hypersensibilitatratu Harmonisieren des
Wasser-Elements ausgeglichen werden (dies saditikoch bereits grosstenteils
durch den Aufbau der inneren Mitte geschehen).

30 Der Mond wird hier deshalb beriicksichtigt, da@mzinen der Herrscher des Aszendenten
(Krebs) ist und zum anderen von Uranus aspektied. w

%1 Die Niere ist gemass der TCM das Yin-Organ dessafalleridian. Sie kontrolliert die
Korperflussigkeiten und ist fir die Speicherung éndnahme der Lebenskraft zustandig.
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Starkung der Verdauung: Merkur-Mittel
Homdostase herbeiftihren durch:
Harmonisierung des Wasser-Elements
durch Starken der Nierenkrifit
Ausgleich des Wasser-Elements durch
Gabe von Mitteln des Feuer- und Erd-
Elements

Zusétzlich Starken des Mondes durch: Mond-MittéVorsicht vor zu viel
Wasser, evtl. ,Festigung” des Mondes durch Venudelji
Kontrolle des Therapieverlaufs durch sporadisch#itanund Zungendiagnose.

Begleitende Massnahmen:

Wasser ist kalt, feucht und schwer, als Ausgleichl slso Lebensmittel zu
empfehlen, welche heiss, trocken und leicht sindert&fe-Flocken in
Salatsauche und in Muesli (je nach Gusto), leid¢gegung in der Natur,
Massage. Manuelle Lymphdrainage.

Behandlungsverlauf:

Seit November 2004 gelegentlich Einnahme von Calowimktur.

9.1.06 taglich Magen-Tee von Sidroga (1 Beutel &htiiaraxaci herb. 700mg,
Centaurii herb. 600mg, Gentinae rad. 300mg, Badikcb. 100mg, Foeniculi
sem. 100mg, Coriandri fruct. 100mg, Anisi fructOhty).

Da ich mir zuerst Uber die Stossrichtung der Therallarheit verschaffen
wollte, empfahl ich Herrn P. eine Fertigteemischaug der Migros. So kann er
sich diese ohne Probleme selber kaufen und mir d&eed-back zu
Veranderungen seiner Befindlichkeit geben. Aufgdesden stelle ich einen
Konstitutions-Tee zusammen.

10.2.06: Tee (Melissae herb. 30, Millefolii flor0,3Foeniculi fruct. 20, Aurantii
peric. 20), 2-3x tgl 2TlVinflus begleitend dazu Riar (Absinthi 30,
Imperatoriae 10, Eupatoriae 10), 3x 25 Trpf. in.Tee

Uberlegungen zur Rezeptur:Das Hauptmittel sehdrichWermut, welcher eine
starke Wirkung auf alle Stoffwechselvorgange hat wnseiner Signatur nicht
bloss Merkur widerspiegelt, sondern m.E. auch Mgsitbrig-griine Blatter)
und Neptun (weiche Blatter).

Das Ergéanzungsmittel sehe ich im Meisterwurz, veglaiurch seine starke
Sonnensignatur das Selbstbewusstsein starken kann.

Der Wasserdost, heisst ja auch Wasserhanf, hatseWeamittelndes zwischen
dem Element Wasser (wachst an feuchten Standasteh)dem rhythmischen
System (Merkur). Er wurde friher auch bei LeberkZMiden sowie als
Immunstimulans eingenommen. Dies alles sind Eidg@fign der Pflanze
welche ich bei Herrn P. als angezeigt erachte. Zudearmonisiert der
Wasserdost in sich Mond- und Uranussignatur. De aitei Pflanzen relativ
bitter sind, habe ich sie in Form einer Tinktur aggben.

Dazu verabreichte ich einen Tee, der erganzend Zunktur einen
beruhigenden Effekt auf das rhythmische Systenbansipll.

Ein wichtiger Bestandteil des Tees ist Melisseg diflanze, welche in sich
Sonne- und Merkur-Signatur vereinigt, aber auchr stark die Mutterlichkeit
verkdrpert (viele traumatische Erinnerungen von fdeP. liegen in der

%2 Die Nierenkraft kontrolliert gemass TCM den Wabsershalt.

%3 |dealerweise nimmt man in diesem Falle wegen daslis-Mond-Aspektes eine Pflanze,
welche sowohl die Mond- wie auch Uranuskrafte hamsah in sich vereinigt, z.B. den
Wasserdost.
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Kindheit begriindet). Die Schafgarbe vereinigt khsMond, Venus, Merkur und
wird seit alters her bei leichten Spasmen im Ueibreingesetzt. Fenchel wirkt
beruhigend auf den Magen und gilt als Beruhigungsiifir Kinder,
Orangenschale wirkt ebenfalls beruhigend und geaindlee eine leicht bitter-
susse Note.

15.2.06: Feed-back von Herrn P.: Er kocht sich nel®rgen 11 Wasser und
Ubergiesst damit 2El der Teemischung. Davon trekivdhrend des ganzen
Tages. Die Tropfen nimmt er separat. V.a. beim Aaeer den Eindruck, dass
ihm dessen Einnahme extrem gut tue.

Zwischenstatus (18.2.06)

Allgemein besserer Hautzustand, stabile psychisantassung, schwitzt mehr.
Nur noch schwache periorale Keilfalten an Oberljppaterlippe blass, beide
Mundwinkel nach unten, Verdickung der Unterlippe lags), leicht
aufgequollene Oberlider, Unterlider stark aufgetpmlSteil- und Querfalte am
Ohrlappchen.

Zunge

Rechte Halfte mit Zahneindricken, linke Halfte mibten Lakunen,
Zungenmitte stark gefeldert mit punktuellem gelbimem Feld auf Zungenmitte
rechts, starke Zungenmittellinie, ansonsten linkemaler Zahnbelag mit zwei
leichten Zahneindrtcken.

Die sporadischen Massagen (ca. alle 3 Wochen diokdR- Schulter-Massage)
tun ihm gut, da er vorwiegend im Schulterbereichr seerspannt ist (rund um
Scapula rechts und links, Muskeln am Humeruskog&).

Der Zwischenstatuts insgesamt weist auf folgenddw&chstellen® hin: Leber,
Milz, Herz (leicht), Niere.

Rate Herrn P. den Tee sowie die Tinktur weiter wehmen, zusatzlich
empfehle ich ihm Bierhefeflocken, welche sich teinhden Salat oder das
Frihstlcks-Musli mischen lassen. Er findet diesoghdzu kompliziert und
mochte sich auf gut handhabbare Dinge beschréanken.

4.3.06: Die Massage hat ihm gut getan. Herr P. rhat einen merklich
grosseren Bewegungsradius im Schulter- und Obeedemky. Die Teemischung
neigt sich dem Ende zu. Da Herr P. die Tinktur setmegelmassig nimmt,
verandere ich die Teemischung wie folgt: Melissaebh30, Millefolii flos et
flores 30, Foeniculi fruct. 10, Eupatoriae herb. AQrantii pect. 20).
Uberlegung: Der Wasserdost soll auch im Tee seiriklWy zeigen (die
harmonisierten Sonne-Uranus-Krafte sollen nochk&émwirken).

Zwischenstatus (18.2.06)

Relativ stabile psychische Verfassung (laut Aussagginer Ehefrau nur noch
kurze Trinkeskapaden um Vollmond oder Neumond hgrsohwitzt mehr.
Nervlich sehr in Anspruch genommen durch kanto&abkachmeisterschaften.
Niederlagen machen ihm Ubermdassig zu schaffen. Hzertpilz sitzt immer
noch im linken Ohr und zusatzlich an mehreren &tellin Nacken.

Oberlippe normal, Unterlippenkante verdickt und mach leicht heller als
Umgebung, beide Mundwinkel nach unten, Oberlider, tlnterlider bei
Nierenzone stark ausgepragte Sacklein, Steilfaledren Ohrlappchen beidseits.
Zunge

Linke Halfte mit Zahneindriicken, Zungenmitte noeicht gefeldert (leicht
gelblicher Zungenbelang, in Mitte links kleines &gdloch, leichte Querrillen
vorne, Zungenmittellinie nicht mehr sichtbar.
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Laut Diagnostik haben sich die Leber-Zeichen deltligebessert, die
Herzzeichen sind gar verschwunden (gequollene @berl Querfalten an
Ohrlappchen).

Summa summarum: Die Konstitutions-Therapie schi@agian.

Ich empfehle eine Friihjahrs-Kur mit u.a. Barlauad Chlorella sowie Bierhefe
als Nahrungsergdnzung (als Zugabe in dass allmdligea Mausli). Die
Massage von Rucken und Schultern war Herrn P. seigenehm und
entspannend (ist dabei eingeschlafen).

Uberlegung: Das Ubergreifen des Hautpilzes auf aadstellen werte ich als
Zeichen der mangelnden Durchdringung der Haut nitié und reinigendem
Feuer. Da es Fruhling ist und Herr P. immer nochei Gasbauch hat,
empfehle ich ihm eine Entgiftungskur in Form eihigktur aus Barlauch 50ml,
Lowenzahn 25ml und Birke 25ml (Barlauch zur Reinggues Blutes (Mars-
und Mond-Signatur), Lowenzahn zur Reinigung deffv&tohsels (Jupiter- und
Mond-Signatur) und Birke zur Entgiftung Uber die efdi sowie zur
Ausschwemmung des Uberschissigen Wasser-Elem¥ptais{ Mond-
Signatur)).

Die Bierhefe habe ich aufgrund der noch persistiden Felderung der Zunge
verordnet. Da sie sehr viel Vit. B enthalt ist siech ein guter Schutz das
Nervensystem.

14.4.06: Beginn der Fruhjahrs-Kur (2xtgl. 15 Tr@#xtgl. je 4 Thl. Chlorella
(Suisswasseralge). Wenn der Hautpilz schlimmer wird unertraglich juckt,
soll er die betroffenen Stellen mit einer friscHgaschnittenen Knoblauchzehe
taglich betupfen.

Uberlegung: Pilz weist immer auf ein Immundefizit (innere schleichende
Autointoxikation — was ebenfalls ein Neptun-Thest. iChlorella ist sehr
geeignet, Schwermetaller auszuleiten. Verordne Remie Kur 2xtgl. (obwohl
3xtgl. entschieden wirkungsvoller ware. Durch selrebensweise und seine
Tendenz, Tinktur und Tabletten unregelmassig zmmeahverordnete ich sie zu
den festen Mahlzeiten (Fruhstick und Mittag-/Abesem).

18.4.06: Der Hautpilz geht langsam zurtick (nichletal dank der &usseren
Behandlung mit Knoblauch).

19.4.06: Herr P. hat ein psychisches Down, weldiesSelbstmitleid beginnt
und in Ubergrosse Erregung ausartet: da keine &rajpbtheke in erreichbarer
Néahe ist, mische ich ihm einen Notfall-Tee mit demas im Haushalt
vorhanden ist. Verabreiche ihm einen Tee aus Ingwereln angereichert mit
Calmus@ gtt. XX und Dyskrasit D30 gtt. XX. Trinkt langsam, nach. 2
Stunden ist er wieder ausgeglichen.

Seit dieser Zeit trinkt Herr P. regelmassig IngWwee - es tue ihm irgendwie
gut.

14.5.06: Da Herr P. immer noch auf den Ingwer-Tebw$rt und diesen
regelmassig zu sich nimmt, empfehle ich Herrn Pualechseln mit seinem
Konstitutions-Tee.

4.6.06: Telefonat mit Herrn P.: Er hat immer nocbsdn Hautpilz, trotz der
Entgiftungskur mit Barlauch und Chlorella, anfanglihat es noch genttzt und
der Pilz ist zurtickgegangen doch nun taucht ersgrosnd an anderen Stellen
des Halses auf (nassende Wunden).

Mit dem Trinken ist es wieder schlimmer geworderehs so ziemlich nach
einem Stillstand aus nach der sensationellen eRgeaktion.

Da die Haut sich mit den Nerven zusammen aus deems&leimblatt entwickelt
hat, konnte evtl. die Mdglichkeit bestehen, dassealiganze "Pilzgeschichte”
eine Ausleitung des Nervensystems uber die Hastalen kdnnte.
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Zwischenstatus (18.6.06)

Wieder vermehrte Trinkeskapaden um Vollmond oderuridend herum,
Barlauch-Mischtinktur 1x/Tag a 25 Trpf. genommereTca. 1l Uber den Tag
verteilt, die Bierhefeflocken hat Herr P. seit gan Zeit beiseite gelassen. Der
Hautpilz zeigt sich noch an zwei kleinen Stellemdn am Hals.

Oberlippe normal, Unterlippenkante verdickt undMiite weiss, nur noch linker
Mundwinkel leicht nach unten, beide Oberlider agfgdlene Unterlider bei
Nierenzone stark ausgepragte aufgequollene Sackieime spezielle
Verfarbungen. Steilfalten neben Ohrlappchen beislsei

Zunge

Beidseits mit Zahneindricken, Zungenbelag (weiksliweist rechts grosse
Belagslocher auf, links kein Belag: rot-braunlicirgend, Zungenmitte stark
gefeldert, starke Querrillen im vorderen DrittelZungenmittellinie sichtbar
Ansatz zu einer Faltenzunge.

Diagnose: Faltenzunge (nach Bach Hinweis auf eigeavierenden Vit. B-
Mangel oder psychische Stdérungen).

Das Therapieschwergewicht lege ich zukinftig aaef Starkung von Herz und
Nieren: wenn Barlauch-Mischtinktur aufgebrauchtnsue Tinktur (siehe unten)
auf diese Indikation hin. 2x25 Tropfen in ein Gldasser.
Nahrungsempfehlung: mehr Fleisch (Kalbsleber), wweegen des darin
enthaltenen Zinks und Vit. B.

Der Ricken und die Schultern sind zusehends lockgegorden. Herr P.
mochte nicht mehr auf die Massagen verzichten.

18.6.06: Mischung einer neuen Tinktur: Solidagitirect. 30, Archangelicae
tinct. 40, Leuvistici tinct. 30, Dioptas Dil. D10 18x 25 Trpf. taglich.
Uberlegung: In Phasen der Trunkenheit reagiert Hermeu sehr aggressiv, die
Mars-Kraft ist geweckt und muss nun integriert veerd Gemass Horoskop
besteht starke Spannung zwischen Pluto Venus-Kktiganm ersten Haus mit
Mars am MC. Eine Konjunktion, die nicht Gbersehemden darf bei der Ich-
Integration.

Dioptas, ein tiefgrines Kupfersilikat, ist ein Verdittel und wird in der
anthroposophischen Medizin gerne bei schizophrdPerzessen verabreicht.
Da Herr P. schon o6fters Eskapaden hatte, an disien nicht mehr erinnern
konnte, soll Dioptas die Venus-Energie zum ,Leuchigngen” (Venus ist die
tiefere Oktave von Neptun und deswegen vom astipimedhen Standpunkt
her gesehen bei Herrn P. von grosser Bedeutundideégo und Erzengelwurz
sollen die Nieren-Energie zusatzlich starken. Vestusstrologisch der Niere
zugeordnet, welche nach der TCM als das Speichenodgr Lebenskraft gilt.
Die Niere nimmt bei Herrn P. eine Schliisselpositeon durch die Neptun-
Thematik (Venus gilt als tiefere Oktave des Neptuml) das Vorherrschen des
Elements Wasser (Niere ist Yin-Organ — d.h. sulzstafibauendens Organ - des
Wassermeridians).

9.7.06: Beginn der Einnahme der Tinktur. Allgem&inder Hautzustand viel
besser geworden.

23. 7.06: Herr P. hat sich eine Verletzung am Beigezogen, die bose geeitert
hat. Der Notfallarzt hat ihm Antibiotika verschrealy die er nun fur sieben Tage
nimmt. Deshalb ist er sehr mide. Heute hatte edevieine Trinkeskapade,
welche aber in relativ geordneten Bahnen abliefm@mgs Aussage seiner
Ehefrau).Leider nimmt er die Tinktur hochstens 2xtgl., weiberhauptRate
Herrn P. eindringlich, die Tinktur regelmassig uBgtgl. zu nehmen (u.a. auch
wegen der durch die Antibiotika-Einnahme bedinghadigkeit).

1.8.06 Telefonische Rickmeldung: Herr P. fuhlt sich imeen Idealzustand. Er
ist ruhig und zufrieden und die Umwelt mit ihm augtas mir seine Ehefrau
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bestatigt). Er ist aktiver und interessierter an denwelt, was sich auch im
sexuellen Bereich auszuwirken scheint (,er ist @mre20-Jahriger!)

Rate, die Tinktur weiterhin so regelméssig zu nehme in letzter Woche, um
diesem Zustand ,auf den Zahn zu fuhlen®.

25.8.06: Wieder eine neue Entzindung, diesmal ass,Flie Entzindungen am
Hals sind auch wieder aufgeflammt. Der Arzt haeeatrAntibiotika abgegeben
und empfohlen, das Blut untersuchen zu lassen.

Rate Herrn P. ebenfalls zu einer Blutuntersuchunda—die wiederholten und
schwer heilenden Entzindungen (v.a. am Hals) auwakeneilmmundefekt
schliessen lassen.

16.8.06: Der Dermatologe untersuchte die WunderHata sowie den Ohrpilz:
Gegen den Pilz gibt er Mycolog-N (Salbe) und gegie entzindeten
Talgdrisen (vermeintlich diagnostizierter HautpilRermavate (Salbe). Beides
leider starke Kortisonderivate! Der Arzt hat Herr icht Uber die Risiken
aufgeklart. Ich informiere Herr P., dass er dieb8alnur sporadisch und lokal
anwenden soll.

Uberlegung: Die Kortisonderivate greifen empfintllidn den endogenen
Kortison-Haushalt ein und konnen bei langerer Andvery zu einer
Suppression des Nebennierenmarks fuhren! Da bei rnHeP. der
Nierenfunktionskreis geschwécht ist (Akzentuierdes 12. Hauses, Venus im 1.
Haus) sind diese Kortisongaben aus astromedizieisclsicht absolut
unangebracht.

Zwischenstatus (28.8.06)

1-2x tgl Tropfenmischung (Solidaginis tinct. 30, chAangelicae tinct. 40,
Levistici tinct. 30, Dioptas Dil. D10 15) plus je €hlorella-Thl, tgl. 1l
Konstitutions-Tee (seit ca. 2 Wochen), kleiner eggischer Anfall nach
Ruckreise in die Schweiz, kurze Bewusstlosigkd#yke Hamatome links an
Hufte und unterer Rippe. Nur leichtes Massieren Iabig

Hautlasionen: zwei kleine Stellen an Stirn linksl @hr rechts.

Oberlippe leicht zusammengezogen, Unterlippenkeeteickt und weiss, beide
Oberlider weiss, Unterlider bei Nierenzone starlsgapragte aufgequollene
Sécklein ohne spezielle Verfarbungen, Steilfaltebem Ohrlappchen beidseits.
Zunge

Leichter, glanzender Zungenbelag, Zungenmitte stgefeldert, starke
Querrillen im vorderen Drittel, Zungenmittellinggchtbar.

Der Zwischenstatus zeigt Leber-, Nieren- und Hezicllen sowie einen
persistierenden Vit. B- Mang#l

Empfehlung: zusatzlich Vit. B Tabletten.

3.9.06: Brachte Herrn P. die empfohlenen Tabletten desBM{tbmplexes
(Burgerstein) mit der Empfehlung 2-3x 1 Tbl./Tagatzlich zum Tee und der
Tinktur zu sich zu nehmen. Verabreichte Herrn PneeiManuelle
Lymphdrainage (Gesicht) wegen dem Tinnitus.

Feed-back: der Tinnitus ist nach der Behandlungjgvdkrschwunden, danach
ab und zu aber merklich schwacher.

11.9. Der Vit. B-Komplex schlagt gut an: Herr Phlfisich wohl, ist auch
psychisch stabiler (laut Aussage seiner Ehefraght oft Schach spielen. Die
beiden Salben Dermavate und Mycolog-N applizierigrsporadisch.

*Der Alkoholgenuss fordert einen allgemeinen Vitamind Mineralstoffmangel. U.a.
vermindert er infolge einer Erh6hung der glomereréFiltration die Resorption von Vit B
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Zwischenstatus (7.10.2006)

1-2x tgl Tropfenmischung plus je 4 Chloerella-Tigl, 11 Konstitutions-Tee , ab
und zu kontrollierter Alkoholgenuss (Whisky).

Antlitzstatus unveréndert, Augen erscheinen jedwdler und klarer.

Zunge

Leichter, gelblich glanzender Zungenbelag, Zung&emnur noch leicht
gefeldert, Zungenmittellinie sichtbar, Belagsloclwks vorne,

Verordnung von Violaforce (Stiefmutterchen-Tinktvon Dr. Vogel) zum
Bepinseln der wunden Hautstellen (anstelle von Deate und Mycolog-N),
Vit. B-Komplex 2x 1Tbl. /Tag, Amethyst (Spagyrisch&ssenz von
Aurorapharma) 2x 7 Trpf. /Tag in wenig Wasser dlesteer bisherigen
Tropfenmischung, zur Krisenintervention Strichnoxx\Vomica (Spagyrische
Essenz von Aurorapharma) 3 Tropfen. VerabreichumgereMassage des
Ruckens und der Schultern, sowie einer Manuellemptytherapie des Gesichts
(wegen Tinnitus).

Uberlegungen zum Amethyst: er galt seit jeher alsStein der astralen Welt,
der Traume und der Medialitat. Da das Horoskop Vwerrn P. eine starke
Neptun- Betonung aufweist, erscheint die Therapie Mbdelsteinen
(,Botschafter des Universums®) mehr als angebradber Amethyst wird als
Begleitmittel in der Suchttherapie eingesetzt (@riea-methyo = nicht trunken
sein). Dieser Edelstein wirkt entspannend auf Herel Nervensystem, lindert
stressbedingte Verspannungen, starkt die SinnegfAughren), verbessert das
Hautbild und die Feuchtigkeitsspeicherung, derrSieidet einen Schutzmantel
um die Sinne (Auszug aus der Infobroschire derrapl@arma) .
19.10.06:Telefonische Nachfrage bezuglich der Wirksamkeitragien Tinktur:
Am 17.10. kleinerer Alkohol-Exzess, der sich jedooh Grenzen hielt
(Redefluss ohne Aggression im Bewusstsein um s®itlnation, auffallig, dass
es nicht um Vollmond geschah wie sonst tblichthseiwieder stabil, wahrend
des Exzesses dachte er leider nicht mehr an diehBuss-Tinktur. Das
Hautbild ist insgesamt besser geworden, das Jutkewerschwunden. Den
Tinnitus nimmt Herr P. momentan nicht mehr wahr.

Ich erinnerte Hernr P. daran, davon bei plétzlichftsetender Unruhe ein
paar Tropfen dieser Tinktur einzunehmddaraufhin probierte Herr P. die
Brechnuss-Tinktur und gab an, dass er sofort ,gmwis
Veranderungen* wahrnehme.

Abschlussstatus (22.10.06):

1x tgl Amethyst-Tinktur a 7 Trpf.,, 1x 4 Chloerell®!/Tag, 1x 1 Vit. B-
Komplex, Brechnuss-Tinktur nach Bedarf, tgl. 1l Isttutions-Tee, Bepinseln
der offenen Hautstellen mit Violaforce sowie inmghé Einnahme von
Violaforce (1x 20 Trpf./Tag).

Leicht aufgequollene Oberlider, Unterlippenkantenmal, Augen erscheinen
jedoch heller und klarer. Der Tinnitus ist nur nogh und zu prasent und
verschwindet relativ schnell, massiv verbessert@glblld (nur noch zwei kleine
schon geschlossene Hautlasionen am Hals).

Zunge

gelber Zungenbelag hinten in der Mitte, glanzendhgénmitte leicht gefeldert,
tiefe gerdtete Zungenmittellinie sichtbar, Belagbiér links vorne und seitlich,
Seiten beidseits leicht gelber Zungenbelag. Zungmgrede gerotet, zittert beim
Herausstrecken.

Herr P. ist Uberrascht von dem sofortigen Wirkungsét der Brechnuss-
Tinktur. Sie wirke beruhigend, entlastend, entseand. Uber die Wirkung der
Amthyst-Tinktur aussert er sich nur vage: er spiichts Sonderliches.
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Herr P. aussert den Wunsch nach einem anderen iKioststee, den der je
nach Bedarf nehmen kann, ebenfalls mdchte er melhir so viele Tabletten zu
sich nehmen, da er sich sonst krank fuhle. Er ndlemachfolgende Massage
(Rucken und Schultern) - und Lymphbehandlung (G¢siad Hals) intensiver

wahr als sonst. Allgemein erscheint mir Herr P. meler Aussenwelt

zugewandt als sonst (spurbar in Gesprachen uncersditeaktionen). Der

Tinnitus tritt nur noch sporadisch auf. Die Periada den letzten Vollmond

herum verlief ohne Zwischenfalle.

Ich werde Herrn P. eine Teemischung zusammensteilelche er sich nach
Bedarf zubereiten kann, die Chlorella-Tablettenrk&r aus seiner Medikation
streichen, Vit. B-Komplex, Amethyst- und Brechiusktur und Violaforce wie

gehabt weiterverwenden.
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Gedanken zum Behandlungsverlauf

Je nach Astrologieschule gibt es unterschiedlicheghr oder weniger
komplizierte Vorgehensweisen. In dieser Arbeit haioh bewusst eine
komplexe Methode gewahlt, da ich das Gefiihl habss diiese am ehesten der
Komplexitdt des Menschen gerecht zu werden verdaagzweiter Grund lag
auch darin, dass ich diese im Rahmen einer Diplbeiadetailliert darlegen
und auf ihre Gultigkeit hin prifen konnte. Aber ht desto trotz: auch einfache
Methoden kénnen wirkungsvoll sein und eine gutedBrgng zu komplexen
Methoden darstellen. Dies gerade bei nicht eindeatiFallen, in denen man
nicht weiss, welchen Planeten-Energien man zueuftnérksamkeit schenken
solle. Da haben sich die folgenden Leitsatze bewahs: 1x1 der Astromedizin,
Begleltskrlpt zum Seminar):

Verschreibe immer die Mittel, die dem Herrscher dezendenten

zugeordnet sind

Mittel des Merkur verstarken die Wirkung anderearféten (Merkur

wirkt als Katalysator

Venus- und Sonnenmittel haben die grdsste thergpbatQualitat

Diese Leitsatze waren bei der Therapie der vonlidga zwei Klienten immer
im Hintergrund prasent und beeinflussten die Zusanstellung der
Konstitutions-Tees (v.a. zum Bestimmen des remedadjuvans und des
remedium corrigens — das remedium cardinale erssh&ch aufgrund der
astromedizinischen Horoskopbetrachtung). Ein Tddrssich abgerundet sein,
um dem Kranken das Wieder-Finden der inneren Haemano erleichtern.
Erinnern wir uns: Krankheit ist das Herausfallens ader urspringlich
korpereigenen Harmonie. Diese Harmonie ist auchHomoskop ersichtlich.
Hinter all den Aspekten, und Planetenpositionersti&sch eine Thematik
ausmachen, welche im Horoskop immer wieder aufstheZu meinem
Erstaunen beobachtete ich, dass in einem Horoslkagt mehrere Faktoren auf
dieselbe Ursache/Problematik hinweisen. So konrgendauch leicht eine
Planeten-Energie als ,Hauptursache“ erkannt we{denFrau M. Merkur, bei
Herrn P. Merkur, Neptun (Venus). Wobei es durchawiglich sein kann, dass
die Merkur-Probleme von Herrn P. (Verdauung) diesddhe seiner Neptun-
Theamtik darstellt und demzufolge Neptun/Venus ierl&ufe der Therapie
zunehmend starker gewichtet werden sollte. So k#ssh sich einem ein
Horoskop in verschiedenen Schichten, &ahnlich eideiebel — die akute
Thematik Uberschattet oft die chronisch/konstitueitle Thematik. Aber um die
chronisch/konstitutionelle Thematik bertihren zuh&m braucht es oftmals die
Behandlung des akuten Leidens. So kann sich dieaplestrategie je nach zu
behandelnder ,Zwiebelschicht® &ndern (so geschehsx Herrn P.).
Eigenartigerweise sprachen sowohl Herr P. wie &rah M. auf die Edelstein-
Tinkturen nicht sonderlich an (zumindest vordergligh Obwohl ich mir
zumindest bei Herrn P. wegen seiner starken Nepaionung mehr Resonanz
im Feinstofflichen erhofft habe. Doch wer weiss:eNgicht wirken diese
spagyrischen Essenzen einfach auf eine andere Ad Weise als
Phytotherapeutika? Eine Hypothese, der es sicledich nachzuforschen lohnt!
Vor ein mehr praktisches Problem stelliten mich mewei Klienten, indem sie
sich wiederholt ohne bdse Absicht nicht an méngeisungen hielten oder
selber Abanderungen an der Medikation vornahmeniiloraschten sie mich
immer wieder von neuem. Um diese ,Uberraschungentveit als moglich
gering zu halten, versuchte ich meine Anweisungerklar als moglich zu
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formulieren und mich immer wieder telefonisch ndulem Befinden und ihrer
»(Selbst-) Medikation zu erkundigen.

Da beide Klienten pensioniert sind und dadurch reinenregelméssigen
Essensrhythmus haben (Morgenessen und Mittag-/Adssied) gestaltete sich
die Einnahme der Tinkturen nicht so regelmassiggewinscht. So reduzierte
sich die empfohlene zwei- bis dreimalige Einnahrfiemals auf eine einzige —
sei es aus Vergesslichkeit oder aufgrund von Téiigk ausser Hause oder
Ferien. Deshalb gab ich dem Tee den Vorzug, diktlitnund die diversen
Tabletten sah ich als Erganzung an. Infolge dereg@imassigkeiten der
Einnahme dauerte denn die Behandlung auch langergegplant, doch im
Rhythmus meiner Klienten. Dem ,Eigenen-RhythmusdEm’ gab ich den
Vorrang. Eine Behandlung kann nur dann erfolgresein, wenn sie in den
Alltag des Klienten eingepasst werden kann.

Das Abklaren und Hinterfragen der schulmedizinischBiagnosen und
Medikationen war ein wichtiger Bestandteil der Sitonsanalyse zu Beginn der
Behandlung. Das akute Leiden von Frau M. stelith schliesslich als iatrogen
heraus! In Falle dieser verzerrten Symptomatiktsteich die astromedizinische
Diagnose mehr als hilfreich dar (Anlage ist starkibetont, die Umsténde
(Krankheiten) jedoch stark wasserbetont => starkaugen des Wasser-
Elements. Das vermittelnde Element (Merkur) istksexdbezogen). Dies wies
eigentlich von Anfang an darauf hin, dass die vichié Problematik nicht beim
Herzen sondern bei der Regulation der Koérperflkesign lag. So konnte ich
mich denn nach der aktuen Symptombehandlung (Tadtyyhmien), in Ruhe
den tieferliegenden Schwachen zuwenden (ZirkuladiemGewebsflissigkeiten).
Bei Herrn P. zeigte sich im Verlaufe der BehandJumg die Erkenntnisse der
Astrologie mit denen anderer Heilsysteme (TCM) gdedt werden kbnnen und
eine grossartige Erganzung bilden (Nieren-Thematik)

Das Vertrauen in sich selbst starken war ebenftiswichtiges Thema im
Behandlungsprozess beider Klienten, v.a. in derefasdersetzung mit den
schulmedizinischen Diagnosen und den daraus abgjeleiBehandlungsformen
(Herzprobleme bei Frau M., Hautpilz bei Herrn PDurch das gezielte
Hinterfragen der Diagnosen sowie das Aufzeigen vaiternativen
Behandlungsformen entdeckten die beiden Klientass s auch fur ,normale
Altersgebrechen” (Tinnitus, Trigeminus-Neuralgiedrhbsiderinablagerungen)
Linderung gibt.

Fur mich personlich bildete die Begleitung meinarezKlienten meine erste
.Langzeit-Studie” zur Erprobung des astrophytotperdaischen Ansatzes. Das
analoge Denken, ausgehend vom Horoskop bis hirAmswahl der Pflanzen
fuhrte mich zu tUberraschenden Resultaten. Es dadféer sich Erkenntnisse und
Zusammenhénge, die dem blossen kausalen Denkeorgerbbleibt.

Diese Arbeit festigte in mir das Gespur fur daskaéfr der zwolf energetischen
Urprinzipien und ermutigte mich, das Schauen hirdier Materie in meiner
zukunftigen therapeutischen Arbeit beizubehalteshwaiter zu entwickeln.
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Schlusswort

Auch wenn sich der astromedizinische Ansatz alsr seteressant und
nutzbringend erwiesen hat, soll er deswegen nithtallein selig machender
Weg zur Wahrheit gelten! Wie schon Paracelsus betgibt es flinferlei Arten
von Krankheiten und ebenso flnferlei Arten gelmiltwerden. Nebst den vier
zhaturlichen* Ursachen (humorale Qualitaten, orgatsmspezifische Ursachen,
psychologisch-astrologische Ursachen, magisch-etisope Ursachen) sieht er
eine funfte Ursache im Glauben (Ens Dei). ,Gesuitdlre Krankheit kommen
bekanntlich von Gott und nicht vom Menschen. Diardtheiten der Menschen
teilt man ein in die naturlichen und in die Gotteisgeln* (Paramirum, S. 55).
So kann denn auch nicht fir jedes Gebrechen sefriMittelchen gefunden
werden. Gegen vieles ist ein Kraut gewachsen dattt alles ist sofort heilbar.
Vielleicht braucht es andere Zugénge (Uber dieeSédler den Geist) oder aber
die Zeit ist dafir noch nicht reif. Der Mensch kawieles I6sen und binden,
doch das Letztendliche bleibt wohl immerdar dem rEugles Menschen
verborgen.

Bei der Behandlung meiner zwei Klienten habe ich diesen Grinden einen
(vorlaufigen) Schlussstrich gezogen. Zum einen,idai@a sich durch die lange
Behandlungsdauer nicht kranker fuhlen als sie amdl zum anderen, um dem
Organismus Zeit zu geben, seinen eigenen Rhythuonusirger stabileren Basis
wieder zu finden und seine eigenen Heilungskraftaktivieren. So sollte denn
jegliche Therapie ein Prozess auf kdrperlicher aieh erkenntnistheoretischer
Ebene sein. Im Idealfall bereitet sie die Basis fien individuellen
Selbstheilungsprozess von Koérper, Seele und Geist.

LAlle Krankheiten sind bestimmt, zu ihrer Zeit gdheu werden und nicht,
wann wir es winschen und wollen. Kein Arzt kann deripunkt der Genesung
vorher wissen. Den weiss allein Gott. Jede Krartkiseiein Fegefeuer. Daher
kann kein Arzt heilen, wenn nicht nach Gottes Rdtss das betreffende
Fegefeuer beendet sein soll. Denn der Arzt soll kadn nicht gegen die
gottliche Bestimmung des Fegefeuers wirken® ib&1.55).

51



Anhang

Anhang 1

Die Elemente in Sternzeichen, Planeten und Hausern
Die Sternzeichen, deren Herrscher und Hauser fsilggndermassen auf die
Elemente aufgeteilt.

Luft Feuer Erde Wasser
Sternzeichen | Zwillinge, Widder, Stier, Krebs,
(Anlage) Waage, Lowe, Jungfrau, Skorpion,
Wassermann | Schitze Steinbock Fische
Planeten Merkur, Mars, Sonne| Venus, Mond, Pluto,
(Umstande) Venus, Uranug Jupiter Merkur, Neptun
Saturn
Hauser 3,7,11 1,5,9 2,6,10 4,8,12

Berechnung der Elementenverteilung

Um in einem Horoskop die Elementeverteilung klastimmen zu kénnen,
mussen sowohl die Gewichtung der Planeten in dem&ichen wie auch der
Hauser, in denen sich die einzelnen Planeten bafinoetrachtet werden. Nicht
jeder Planet wirkt gleich stark auf das Horoskop &onne und Mond gelten
seit jeher in der Astrologie wie auch der Humoralmm als die grossen
Himmelslichter und werden deshalb am starksten icjd¢et (4 Punkte). Der
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Geburtsherrscher (Herrscher des Aszendenzen) wie @er Aszendent gelten
in der Astrologie als die Faktoren, welche einemrdskop erst die
Individualitat verleihen. Deshalb werde diese beiéaktoren ebenfalls mit der
hochsten Punktzahl (4) gewichtet. Merkur gilt seiher als der Vermittler
schlechthin (Namensursprung:Hermes = der Gottetho®o wird Merkur die
nachst hohere Punktezahl zugeordnet (3 Punkte)rd3idichen alten Planeten
(Mars, Venus, Jupiter, Saturn) werden mit je 2 Remlgewichtet - die neuen
Planeten mit je einem Purikt

Um den Planeten in Zeichen und Hausern ihrer Bedgutollumfanglich
gerecht zu werden, miissen zusétzlich noch folgRedeIn beachtet werd€n

Planeten welche weniger als vier Grad von der 8p@mnes Hauses
entfernt stehen, entfalten ihre Wirkung im nacb&iégnden Haus.

Hingegen werden Planeten, welche sehr nahe an demz& eines
Zeichens stehen, stets demjenigen zugeordnet, nm sle tatsachlich

stehen.
Sonne, Mond, Aszendent4 Punkte
Geburtsherrscher
Merkur 3 Punkte
Venus, Mars, Jupiter, Saturn 2 Punkte
Neptun, Uranus, Pluto 1 Punkt

% In der Lehre der Tria Principia ist Merkur ebetsfalas vermittelnde Prinzip.

% Manche Autoren gewichten Merkur, Venus und Mars jmi3 Punkten (z.B. Ohlschleger).
Dies ist fur mich aufgrund der Lehre der Tria Pipne nicht ganz nachvollziehbar. Merkur
wurde in der Alchemie oft auch als Hermaphroditdiganet: er ist zugleich mannlich und
weiblich, er ist oben wie auch unten, er ist wavim auch kalt.

37 Um diese Regeln nachvollziehen zu kénnen, verwielselen astrologisch Ungeiibten auf die
Basiskenntnisse des Horoskopaufbaus, wie sie iremjedastrologischen Standardwerk
nachzulesen sind.
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Anhang 2

Therapeutische Strategien

Es gibt verschiedene Arten, einer Krankheit zu bege:

Die aktive Intervention ist wohl die in unserer Kulam weitesten verbreitete
Strategie. Sie besagt, dass die Medizin der Krabkéehnell und aktiv

entgegenwirken solle. Sie wird durch die Schulmedind (bei akuten, evitl.
lebensbedrohlichen Fallen) auch in der Naturhetleuvertreten (z.B. akuter
Rheumaschub).

Bei dieser antipathischen Therapieform geht mamiaus, dass die Krankheit
mit zur Krankheitsursache gegensatzlich stehenhlttteln therapiert werden

soll. Im oben angefiihrten Beispiel soll mit diesebherapieansatz die
Uberméassige Ablagerung von Schlackenstoffen (H&tatre => Tod) durch
Sonnen-Mittel ,belebt” werden.

Eine andere Strategie besagt, dass Ahnliches mitlidkem geheilt werden
solle. Diese Strategie wird v.a. durch die Homobjeatvertreten. Auch die
Signaturenlehre geht auf diesen Ansatz zurtickt Isier doch, dass Pflanzen
Leiden, welche in einem der Pflanze &ahnlichen Milientstanden sind, zu
lindern vermdgen (Der Loéwenzahn zum Beispiel, weichgerne in

stickstoffreichen, belasteten (vergifteten) Bodertaght, tbt eine entgiftende
Funktion im gesamten Organismus aus). Ist eine Kraih durch den Mond

verursacht, soll diese mit Mondmitteln therapiererden. So kann z.B. bei
chronischen Lymphstauungen Linderung durch die GameStorchenschnabel
(Mond) eintreten. Dieser Ansatz kommt gerne bebuolachen/konstitutionell

bedingten Leiden zur Anwendung. Die Ausbildung Wrmankheitssymptomen
wird nicht unterdriickt, sondern prozesshaft betglei Gewisse Heilpraktiker
empfehlen die Verwendung von Mitteln aus mehreremtuNeichen

(Pflanzenreich, Tierreich, Metalle), da sich datludee therapeutische Qualitat
erhohe. In sympathischen Therapiekonzepten verwende v.a. die

Metallpraparate in Hochpotenzen — wie dies auclorscdu Paracelsus’ Zeiten
ublich war.

Die dritte Strategie geht davon aus, dass das Wghglewicht, welches durch
die Krankheit reprasentiert wird, durch das Austdfien der Elemente behoben
werden kann. In der Humoralpathologie wie auch dawurveda werden
zusatzlich tber Erndhrung und diverse Ausleitvegfiah Uber- bzw.
Unteraktivitdten ausgeglichen. Meiner Meinung neadnet sich dieser Ansatz
v.a. zur konstitutionellen Behandlung.

Eine Krankheit, welche ursachlich durch eine Ubgvikt von Luft entstanden
ist (z.B. Meteorismus), wird — entsprechend der ro&sgischen
Gegenuberstellung der Elemente - durch die Gabd~eaer-starkenden Mitteln
(z.B. Karminativa) therapiert.

So werden z.B. einem aus dem Gleichgewicht geratdfiel-Typen Luft-
starkende Mittel (kreislaufstimulierende Mittel)raéreicht.
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Anhang 3
Horoskop von Frau M.- Grafik
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Horoskop von Herr P. — Grafik
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