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Wildkrauterkiiche im Friuhling, Sommer und Herbst

Geniessen wir den lebendigen, bunten Wechsel der Jahreszeiten, der uns immer wieder
Krauter, Wurzeln und Bliten aus Feld, Wald und Wiese auf den Teller bringt!

Eine gute Gelegenheit, die grine Welt der Heilkrauter im Alltag vermehrt zu integrieren.
Machen wir uns also mit unserer Neugierde auf den Weg, zurlick zum Einfachen,
Unverfalschten, Naheliegenden, welches in Hulle und Fille unmittelbar vor unserer

Hausture liegt.

Lernziele Sie sind in der Lage:
- Heilkrauter zu erkennen, fachgerecht zu sammeln und in der
Kiche zu verarbeiten,
- lhr Heilkrauterwissen mit allen Sinnen vertiefen,
- die Heilkraft der Pflanzen in der Kiiche nutzen.
Inhalt Wildkrauter im Frahling:
- Exkursion in der Region Frauenfeld und sammeln der Krauter
- Gemeinsames verarbeiten, zubereiten und essen der Pflanzen
in der Schulkiiche Frauenfeld
Wildkrauter im Sommer:
- Exkursion in der Region Frauenfeld, ohne sammeln von
Pflanzen
- Gemeinsames kochen mit Sommerblumen und essen in der
Schulkliche Frauenfeld
Wildkrauter im Herbst:
- Exkursion in der Region Frauenfeld und sammeln von Wurzeln
und Frichten
- Gemeinsames verarbeiten, zubereiten und essen der Wurzeln
und Friichte in der Schulkliche Frauenfeld
Lernzeit Je 6 Stunden / total 18 Stunden
Voraussetzungen Keine
Zielgruppe Therapeutinnen und Laien
Daten Sa 29.05 + 28.08.+ 30.10.2010

Unterrichtszeiten

09.00 - 16.30

Dozentin Judith Degen
Wildstaudengartnerin und Krauterfachfrau, Klassische Masseurin und
Kinesiologin.
Kosten 170.- pro Kurstag
140.- pro Kurstag fur Studierende und Ehemalige der Schule
15.- furs Mittagessen (direkt vor Ort zu begleichen)
Hinweis Die Tage kdnnen auch einzeln gebucht werden
Ort Frauenfeld und Umgebung
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