£y

sSSP SCHULE FUR
P ANGEWANDTE NATURHEILKUNDE

Wickel und Kompressen

Wickel und Kompressen bieten eine Vielfalt von wohltuenden, unterstiitzenden

und lindernden Mdoglichkeiten in der therapeutischen Arbeit.

In der Beratungstatigkeit zeigen Sie den Klientinnen Anwendungen zur persénlichen und
selbstandigen Umsetzung auf.

Lernziele Sie sind in der Lage:
- verschiedene Wickel und Kompressen anzuwenden,
- deren Wirkungsbereiche und Indikationen zu beherrschen.

Inhalt - Theoretische Grundlagen: Wirkungsebenen,
Anwendungsbereiche, Gefahren und Kontraindikationen
- Materialkunde, Wickelzusatze, Fixationen
- Grundsatze der heissen, temperierten und kalten Wickel und
Kompressen mit vielen ausgewahlten praktischen Anwendungen.
- Zeit zum Uben!

Lernzeit 14 Stunden
Zielgruppen Therapeutinnen und Studierende in fortgeschrittenen Semestern
Daten Mo 31.05. +07.06.2010

oder

S0 31.10.+14.11.2010

Unterrichtszeiten 09.00-17.00

Dozentin Vreni Brumm
Dipl. Erwachsenenbildnerin HF und Gesundheitspadagogin SKA, Fachfrau fir
Wickel und Kompressen. www.vrenibrumm.ch

Kosten 340.-

280.- fir Ehemalige der Schule
Mitnehmen Eine Liste wird mit der Anmeldebestatigung zugestellt
Ort und Anmeldung Schule fiir angewandte Naturheilkunde

Schule fir angewandte Naturheilkunde, Witikonerstrasse 295, 8053 Ziirich
Tel. 043 - 499 92 82, Fax 043 - 499 92 83, info@nhk.ch, www.nhk.ch
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