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Wickel und Kompressen 
 
Wickel und Kompressen bieten eine Vielfalt von wohltuenden, unterstützenden  
und lindernden Möglichkeiten in der therapeutischen Arbeit. 
In der Beratungstätigkeit zeigen Sie den KlientInnen Anwendungen zur persönlichen und 
selbständigen Umsetzung auf.  
 
Lernziele Sie sind in der Lage: 

- verschiedene Wickel und Kompressen anzuwenden, 
- deren Wirkungsbereiche und Indikationen zu beherrschen. 

Inhalt - Theoretische Grundlagen: Wirkungsebenen, 
Anwendungsbereiche, Gefahren und Kontraindikationen 

- Materialkunde, Wickelzusätze, Fixationen 
- Grundsätze der heissen, temperierten und kalten Wickel und 
 Kompressen mit vielen ausgewählten praktischen Anwendungen.
- Zeit zum üben! 

Lernzeit 14 Stunden 

Zielgruppen TherapeutInnen und Studierende in fortgeschrittenen Semestern 

 

Daten Mo 31.05. +07.06.2010  
oder 
So 31.10.+14.11.2010 

Unterrichtszeiten 09.00 – 17.00 

Dozentin Vreni Brumm  
Dipl. Erwachsenenbildnerin HF und Gesundheitspädagogin SKA, Fachfrau für 
Wickel und Kompressen. www.vrenibrumm.ch 

Kosten 340.- 
280.- für Ehemalige der Schule 

Mitnehmen Eine Liste wird mit der Anmeldebestätigung zugestellt 

Ort und Anmeldung Schule für angewandte Naturheilkunde 


	Wickel und Kompressen

