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Saure-Basenhaushalt:

Neuste Erkenntnisse und Praxistag

Da im Zusammenhang mit dem Saure-Basenhaushalt noch wenige wissenschaftliche
Daten bekannt sind, ist noch vieles nicht klar. Aber die Erfahrungsdaten werden immer
umfassender und viele Praxisfragen kdnnen heute beantwortet werden. Dieser Kurs
richtet sich an Therapeutinnen, welche den Saure-Basenhaushalt in ihr Therapiekonzept
einbeziehen und ihre Erfahrungen und lhr Wissen vertiefen méchten.

Lernziele Sie sind in der Lage:

- die neusten Erkenntnisse des Saure-Basenhaushaltes zu
verstehen,

- gegenseitig Erfahrungen auszutauschen,

- Urinprofile zu deuten und daraus Therapiekonzepte zu
entwerfen,

- Therapiepléane anhand von mitgebrachten Praxisbeispielen zu
erarbeiten.

Inhalt - Neuste wissenschaftliche Erkenntnisse
- Austausch von Praxiserfahrungen
- Behandlung von Praxisfallen anhand von Urinprofilen und

Esstagebichern
Lernzeit 6 Stunden
Voraussetzung Abgeschlossene Medizinische Grundlagen min. 150 Std.

Basiskenntnisse Ernahrung

Zielgruppe Naturheilpraktikerlnnen, Arztinnen, Therapeutinnen und
Ernahrungsberaterinnen

Daten Do 28.10.2010
Unterrichtszeiten 09.00 - 16.30
Dozentin Sybille Binder

Dipl. Ernahrungsberaterin HF, dipl. Vitalstofftherapeutin FEOS, Dozentin
an verschiedenen Schulen, Therapeutin im Zentrum fir Integrative
Medizin und Erndhrungsheilkunde Zirich, Schulleiterin der Schule fir
angewandte Naturheilkunde Zurich.

Kosten 170.-
140.- fur Studierende und Ehemalige der Schule

Mitbringen Eigene Praxisfalle (wenn mdéglich mit Angaben von Medikation, Esstagebuch und
Urinprofil Gber mehrere Tage)

Ort und Anmeldung Schule fir angewandte Naturheilkunde

Schule fir angewandte Naturheilkunde, Witikonerstrasse 295, 8053 Ziirich
Tel. 043 - 499 92 82, Fax 043 - 499 92 83, info@nhk.ch, www.nhk.ch
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