
 

Schule für angewandte Naturheilkunde, Witikonerstrasse 295, 8053 Zürich 
Tel. 043 - 499 92 82, Fax 043 - 499 92 83, info@nhk.ch, www.nhk.ch 

Psychosomatik - Nachdiplomstudium  
 

Dieses Nachdiplomstudium richtet sich an Dipl. Naturheilpraktiker TEN und 

TherapeutInnen verschiedener Fachrichtungen, welche Ihre Patienten ganzheitlich mit 

ergänzenden Ansätzen begleiten möchten. Sie gewinnen vertiefte Kenntnisse in die 

komplexen Zusammenhänge zwischen körperlichen, seelischen und geistigen Reaktionen 

und Entstehungen von Krankheiten. Im Vordergrund steht das Unterstützen der inneren 

Heilimpulse durch manuelle Therapien und Atemarbeit, sowie den gezielten Einsatz der 

Ernährung, eventuell Nahrungsergänzungen und der Phytotherapie. Hiermit wird das 

innere Milieu vorbereitet, so dass die komplexen Wechselbeziehungen zwischen Hirn und 

Körper sich optimieren können. Somit werden ganzheitliche Heilungsprozesse möglich, 

welche den Therapieverlauf positiv beeinflussen. 

 

Lernziele Sie sind in der Lage  

- psychosomatisch bedingte Erkrankungen therapeutisch 

kompetent zu begleiten, 

- Wechselwirkung zwischen Traumata, Sexualität und 

Krankheiten zu verstehen und erklären, 

- Manuelle Verfahren wie Visceral- und Myoreflextherapie gezielt 

einzusetzen, 

- Ernährung und Phytotherapie in der Psychosomatik optimal 

anzuwenden, 

- Atemarbeit und Gesprächsführung zur Unterstützung der 

Symptome und Krankheiten begleitend einzusetzen. 

Inhalt - Einführung in die Psychoneuroimmunologie 

- Einführung in die Psychotraumatologie 

- Psychosomatik, Somatopsyche  

- Ernährungsheilkundliche Konzepte 

- Phytotherapeutische Konzepte  

- Manuelle Ansätze in der Psychosomatik 

- Atemarbeit, Meditation 

- PatientIn und TherapeutIn als Resonanzkörper 

Lernzeit 399 Stunden 

Voraussetzungen Medizinische Grundlagen 600 Std., Basiskenntnisse in: 

Psychologie, Klassische Ganzkörpermassage, Ernährung und 

Phytotherapie 

Zielgruppen NaturheilpraktikerInnen und TherapeutInnen 
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Daten 18.10.2010 – 06.02.2012  

Unterrichtszeiten 09.00 – 17.00 

DozentInnen - Kurt Mosetter 

- Victor von Toenges 

- Sebastian Schwarz 

- Jochen Gaiser 

- Carol Bischoff 

- Eveline Heiz 

- Wolfgang Fasser 

- Thomas Blaser 

- Vivianne Buchter 

- Sybille Binder 

- Sowie weitere GastdozentInnen 

Kosten 9120.-  

zahlbar in zwei Raten oder monatlich (monatlich mit Aufpreis Fr. 10.-/ Monat) 

Hinweis Dieses Fach wird ab Ausbildungsbeginn 2011 Teil der Ausbildung dipl. 

NaturheilpraktikerIn TEN mit Fachrichtung Psychosomatik. werden  

Es kann auch separat als Weiterbildung besucht werden. 

Ort und Anmeldung Schule für angewandte Naturheilkunde 

 


