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Phytotherapie

Schon seit Menschengedenken wird die Pflanzenheilkunde gelehrt und angewendet.
Lange bevor die grossen Heilkundigen ihr Wissen schriftlich festhielten, wussten die
Menschen von der Heilkraft der Natur, mit welcher sie in enger Verbindung lebten.

Heute stehen wir an einem kritischen Punkt. Das analytische Denken, welches die heutige
Wissenschaft pragt, fuhrt dazu, dass man die einzelnen Heilpflanzen zerlegt und die
unterschiedlichen Wirkstoffe isoliert betrachtet. Die Wirkung der Pflanzen als Ganzes ist
dabei in Vergessenheit geraten.

Sehr oft ist es jedoch so, dass eine Pflanze als Ganzes oder kombiniert mit anderen
Pflanzen Heilkrafte hat, die bei einer isolierten Betrachtung wegfallen.

Die Schule vermittelt den Studierenden ein ganzheitliches Verstandnis, damit die Pflanzen
in ihrer Ganzheit erfasst und angewendet werden kdnnen.

Lernziele Sie sind in der Lage die Phytotherapie als Einzelmethode oder in
Verbindung mit anderen Therapien in der Praxis anzuwenden.
Inhalt - Grundkenntnisse in Botanik
- Pflanzliche Wirk- und Inhaltsstoffe
- Haupt- und Nebenwirkungen der Heilpflanzen
- Aussehen, Standort, Pflanzengemeinschaft
- Art und Weise der Wirkung
- Zubereitungen
- Anwendung der Pflanzen am kranken und gesunden Menschen
nach Indikationsgebieten
Lernzeit 301 Stunden
Voraussetzungen Abgeschlossene Medizinische Grundlagen mind. 150 Std.
Zielgruppen Therapeutinnen und Studierende der Naturheilkunde.
Daten Fr08.01.2010 — 04.02.2011 oder

Di 24.05.2011 — Mai 2012

Unterrichtszeiten

09.00-17.00

Dozentinnen

Louis Hutter, Brigit Sterk, Christian Raimann, Barbara Stucki

Kosten 6880.-
zahlbar in zwei Raten oder monatlich (monatlich mit Aufpreis Fr. 10.-/ Monat)
Einschreibegebuhr Fr. 150.-, Diplomgebihr Fr. 160.-, Pflichtliteratur ca. Fr.100.-
Ein externes Wochenende Unterkunft und Vollpension ca. Fr.120.-

Hinweise Dieses Fach ist Teil der Ausbildung dipl. Naturheilpraktikerln TEN oder

dipl. Vitalstoff — Erndhrungstherapeutin.

Es kann auch separat als Weiterbildung besucht und mit Diplomprifung
abgeschlossen werden.

Phytotherapie ist beim EMR als Einzelmethode nicht registrierbar, sie kann nur im
Rahmen des Naturheilpraktikers registriert werden.
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