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Humoralmedizin - Grundlagen Teil 1 
 
In diesem Kurs werden die Grundlagen der Humoralmedizin vermittelt. Einleitend 
beschäftigen wir uns mit den Wurzeln der Humoralmedizin und verfolgen deren Gang 
durch die Jahrtausende. Wir verstehen die Humoralmedizin als ein Behandlungskonzept, 
das auf naturphilosophische Betrachtungen gründet.  

Lernziele Sie sind in der Lage: 
- grundlegende Konzepte der traditionell-westlichen 

Naturheilkunde zu verstehen, 
- diese Konzepte mittels Phytotherapeutika umzusetzen. 

Inhalt - Geschichte der Humoralmedizin  
- Grundlagen der Elementen- und Polaritätslehre  
- Temperamentenlehre  
- Kochungslehre  

Lernzeit 35 Stunden 

Voraussetzungen Abgeschlossene Medizinische Grundlagen 150 Std. 
Basiskenntnisse Phytotherapie 

Zielgruppe TherapeutInnen und Studierende in fortgeschrittenen Semestern. 
 

Daten Sa/So 25./26.06. + 02./03./09.07.2011 

Unterrichtszeiten 09.00 - 17.00 

Dozent Louis Hutter 
Kant. appr. Naturheilpraktiker mit Schwerpunkt Naturphilosophische 
Heilsysteme, Eigene Praxis in St. Gallen. 

Kosten 950.- 
800.- für Ehemalige der Schule und SVANAH-Mitglieder 

Hinweis Die Kurse Humoralmedizin Teil 1- 3, Kneippen, Wickel und Kompressen, sowie 
Irisdiagnose entsprechen zusammen dem Lehrgang TEN (Traditionell – 
Europäische Naturheilkunde), welcher ab 10.02.2011 jeweils donnerstags im 
Angebot ist.  
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