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Humoralmedizin 
 
In der klassischen Naturheilkunde ist noch ein uraltes Wissen um den Zusammenhang 
des Menschen mit der ihn hervorbringenden und umgebenden Natur vorhanden. Die 
klassische Naturheilkunde geht hauptsächlich auf das naturphilosophische System der 
Humoralmedizin zurück, dessen Begründer Hippokrates (um 460–370 v. u. Z.) war. Es 
handelt sich dabei um ein eigenständiges medizinisches Konzept, das nicht nur aus 
Physiologie und Pathologie, sondern auch aus Prognostik, Diagnostik und Therapeutik 
besteht. Grundlage bildet die Beeinflussung der menschlichen Kardinalsäfte (Schleim, 
Blut, gelbe und schwarze Galle) die den vier Elementen (Wasser, Luft, Feuer, Erde) 
entsprechen.  
 
Lernziele Sie sind in der Lage: 

- das System Humoralmedizin anzuwenden, 
- ihre Diagnostikverfahren und Ausleitverfahren korrekt 

anzuwenden. 

Inhalt - Grundlagen der Humoralpathologie 
- Ausleitverfahren Externa 
- Ausleitverfahren Interna 
- Konstitutionelle Irisdiagnose 
- Kneippen 
- Wickel und Kompressen 

Lernzeit 147 Stunden 

Voraussetzungen Abgeschlossene Medizinische Grundlagen mind. 150 Std. 
Grundlagenkenntnisse Phytotherapie 

Zielgruppen TherapeutInnen und Studierende der Naturheilkunde. 
 

Daten Mo 18.01. – 19.07.2010 oder 
Do 10.02. – 01.09.2011 

Unterrichtszeiten 9.00 -17.00 

DozentInnen Louis Hutter, Judith Degen, Rolf Backenecker, Vreni Brumm 

Kosten 3360.- 
zahlbar in zwei Raten oder monatlich (monatlich mit Aufpreis Fr. 10.-/ Monat), 
Skripts sind im Schulgeld inbegriffen 
Einschreibegebühr 150.-  

Hinweis Der Kurs kann blockweise auch an Wochenenden besucht werden. Fragen Sie 
im Sekretariat danach. 
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