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Als Frau geboren

Manner und Frauen finden sich in ihrer Rolle als «Mann» und «Frau» oft nicht mehr
zurecht. Sie flhlen sich irritiert und verlieren sich gegenseitig immer mehr. Viele flichten
heute vor der tiefen Begegnung mit dem anderen Geschlecht.

Durch das Wissen aus verschiedenen Religionen, der Mystik und der Ausbildung in
Atemarbeit sind viele Erkenntnisse entstanden die zu diesem Kurs gefuhrt haben.

In diesem Kurs wird das Wesen Frau von verschiedenen Seiten her betrachtet und
vermittelt den Teilnehmerinnen die Moglichkeit, sich gegenseitig auszutauschen und so in
einer ungezwungenen Runde (Frauen nur unter sich) wieder zum Frau- und Urmuttersein

zu finden.
Lernziele Sie sind in der Lage:

- das moderne Bild der Frau zu ergrinden und auch in Frage zu
stellen,

- sich auf die verschiedenen Aspekte des Frauseins einzulassen,

- die Verantwortung des Frauseins zu erkennen,

- den Ursprung der Urmutter zu ergriinden und lhr eigenes Bild
von Frau- und Muttersein zu Uberdenken und neu zu
verandern.

Inhalt - Die Frau in den verschiedenen Kulturen und in der
geschichtlichen Entwicklung

- Die moderne Frau

- Die Frau in der Rolle als Mutter und Partnerin

- Was Manner an Frauen suchen, was Frauen an Mannern
suchen

- Die Gegenpole Mann und Frau

- Einfluss der Sexualitat auf Mann und Frau

Der Kurstag wird mit Gesprachen, Diskussionen, Texten héren

und Meditationen gestaltet.

Lernzeit 6 Stunden
Daten Fr 18.11.2011
Unterrichtszeiten 09.00 - 16.30
Dozentin Sybille Binder
Kosten 190.-
160.- fur Studierende und Ehemalige der Schule, sowie SVANHA-Mitglieder
Hinweis Dieser Kurstag steht ausdricklich Frauen offen
Ort und Anmeldung Schule fiir angewandte Naturheilkunde

Schule fir angewandte Naturheilkunde, Witikonerstrasse 295, 8053 Ziirich
Tel. 043 - 499 92 82, Fax 043 - 499 92 83, info@nhk.ch, www.nhk.ch



	Als Frau geboren

