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Neurologische Erkrankungen und Ernahrung
Erndhrungsheilkundliche Ansitze

Neurologische Stérungen, von leichten Befindlichkeitsstérungen bis hin zu schweren
Krankheitsbildern, haufen sich in den letzten Jahren zunehmend. Sie sind in
Zivilisationslandern haufiger anzutreffen als in Entwicklungslandern.

In diesem Kurs werden Erkenntnisse aus Naturwissenschaft und Geisteswissenschaft
zusammengetragen und therapeutische Ansatze mit Nahrung, Nahrungserganzung und
Ubungen aufgezeigt.

Lernziele Sie sind in der Lage:
- die Wirkung der Ernadhrung auf die Entwicklung und den Verlauf
von neurologischen Krankheiten zu verstehen,
- gunstige Nahrungsmittel, Mahlzeitenbeispiele und Praparate zu
nennen und zu erklaren,
- therapeutische Empfehlungen anhand von Praxisbeispielen zu
erstellen.

Inhalt - Erndhrungsgrundsatze fir Nerven allgemein
- Ernahrungsheilkundliche Ansatze bei Stérungen und
Krankheiten der Nerven insbesondere Restless Legs, Migrane,
CFS (Cronic fatique Syndrom), Epilepsie, Parkinson, MS und
Demenzen naturheilkundliche betrachtet
- Médglichkeiten und Grenzen von Nahrungserganzungen
- Praxisbeispiele

Lernzeit 6 Stunden

Voraussetzungen Abgeschlossene Medizinische Grundlagen 150 Std.
Basiskenntnisse Ernahrung

Zielgruppe Naturheilpraktikerinnen, Arztinnen, Therapeutinnen und
Ernahrungsberaterinnen

Daten Do 27.10.2011
Unterrichtszeiten 09.00 - 16.30
Dozentin Sybille Binder

Dipl. Erndhrungsberaterin HF, dipl. Vitalstofftherapeutin FEOS, Dozentin an
verschiedenen Schulen, Therapeutin im Zentrum fir Integrative Medizin und
Ernahrungsheilkunde Zirich, Schulleiterin der Schule fiir angewandte
Naturheilkunde Zdirich.

Kosten 190.-

160.- fur Studierende und Ehemalige der Schule, sowie SVANAH-Mitglieder
Hinweis Anerkennung 2 SVDE-Punkte
Ort und Anmeldung Schule fiir angewandte Naturheilkunde

Schule fir angewandte Naturheilkunde, Witikonerstrasse 295, 8053 Ziirich
Tel. 043 - 499 92 82, Fax 043 - 499 92 83, info@nhk.ch, www.nhk.ch
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